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Hyvinvoinnin vuosikello
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Aloitettu kehittaminen Sosiaalisen kuntoutuksen kehittamisen -hankkeessa (Sosk

Sosiaalisen vahvistamisen toimintamalli yhteisolliseen hyvinvointityohon perusope

Kehitetty Rantavitikan peruskoulussa, josta laajentunut asteittain kaikkiin Rovanie
peruskouluihin. Kehittamistyota tehty myos osassa paivakoteja. Tavoitteena saada o
paivakotien hyvinvointityota

Rovaniemella Hyvinvoinnin vuosikello toimii koulujen hyvinvointityon ja yhteisol
oppilashuollon ohjenuorana ja paikallisen opetussuunnitelman liiteasiakirjana sy
lahtien

Hyvinvoinnin vuosikello on oppimateriaali, joka ohjaa peruskoulujen monialais
hyvinvointityon kokonaisuutta vuositasolla

Vuosikelloon sisaltyvilla teematunneilla koko koulu harjoittelee kuukausittai
teemojen mukaisesti mielen hyvinvointiin, sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
liittyvia taitoja



- Vuosikellon teemat on pyritty rytmittamaan kouluvuoden ajankohta
ilmioiden ja tavoitteiden mukaisesti

- Hyvinvoinnin vuosikellon teemat ja rakenne on valittu hankekoulujen
monialaisissa hyvinvointiryhmissa, joissa myos oppilailla ja huoltajilla
edustus. Teemojen valikointiin on vaikuttaneet:

|

|

|

Opetussuunnitelman tavoitteet
Tutkimustieto ennaltaehkaisevasta hyvinvointityosta
Koulumaailman ajankohtaiset aiheet

Valmiit mielen hyvinvointiin ja sosiaalisten taitojen vahvistami
aineistot

Seka huoltajilta ja oppilailta tullut palaute



........... s e KUY
KAVERITAIDOT e
Q JA n':‘s‘mxgg.lm IR IR %
") i . HYVINVOINTI e
é Vahvistetaan Tarkastell 6/
V’ . kaveritaitoja ja kykya d?" 2 ?k S s f‘o
& -~ ristiriitatilanteiden median vaikutuksia - KATSE o
5 EMPATIA ™. " ratkaisemiseen. fyvinvointiin. - TULEVAISUUTEEN ™
@ Opitaan toisten e i =
® ajatusten ja tunteiden ™. pitaan tavoitteiden
s tunnistamista ja - asettamista, suunnitel-
_.-' niiden huomioimista. mallisuutta ja tarkastel- -
B e .~ laan unelmien merkitystda =~ .7 k.
@ A = i elamassa. .7 k-
:: ----------- -... ..... - v.‘..-- ............. ..'. ;
- :. --------- 2 e e ..:’ ;
B sranaT o o RENTOUTUMINEN JA  } =
§ . Opitaan omien tunteiden 2 - = ke ) RAUHOlTTU“_MNE'N ==
o tunnistamista ja tunnetaitojen : yV| nVO I n n I n % C_)pltaz_m rentoutumisen ja -
2= kehittymista. . rauhoittumisen taitoja arjessa. N —
* SETUR TS " ARJEN SELVIYTYMISTAIDOT k
: o ke Opitaan arjen haasteista ja
® E ];ufgz?l? l:ts G"t:.l nktse;l:‘uksen o 2 “-.._ huolista selviytymistad. Keskus- 7
Py tehittyngsta’ci o Raty iz ... tellaan mm. ajanhallinnasta ,-' -
- . 3 2 ... sekd unen jaravinnon -
‘. . & “-.._ vaikutuksesta hyvin- \*
d% e tointiin. $
<. " YHTEISOLLISYYS ¢ ARVIOINTI ™. ,§
Kisitellian luokan 7 % Arvoidaanvuosikelloa ™.
ilmapiirii ja : = ja kulunutta lukuvuotta
. = R e % sekd opitaan mielen
.‘%\ PyhmEytymizt: % hyvinvoinnin taitojen

: \\ '._. arviointia.
Qo* ----- 7}‘4\' "-.. Q * it L

=
=
----




Toteutuksesta

- Alakoulun harjoitukset toteutetaan leikkien ja elainsatujen kautta.
Ylakoululaiset paneutuvat teemoihin syvemmin itsetutkiskelun,
ryhmatoiden ja itsenaisten harjoitusten avulla.

- Vaikka oppitunneista on olemassa valmiit tuntisuunnitelmat, ne eivat ole
sitovia, vaan opettajilla on vapaus hyodyntaa suunnitelmia ja
materiaaleja haluamallaan tavalla ja toteuttaa teeman mukainen
oppitunti osittain tai kokonaan omien ideoidensa pohjalta.

= Tunteja pitavat luokanopettajat ja luokanvalvojat ovat pyytaneet
halutessaan hyvinvoinnin ammattilaisia

- Vuosikellon sisaltoa voidaan erillisten teematuntien lisaksi sisallyttaa ja
kayttaa osana eri aineiden oppitunteja. Monet teemat voisivat soveltua
esimerkiksi aidinkielen, terveystiedon, taito- ja taideaineiden
oppitunteihin. O[)etussuunnitelma mahdollistaa ja kannustaa
oppiainerajoja ylittaviin kokeiluihin.




Huoltajien osallistaminen hyvinvoinnin
vuosikellossa

- kuukausittaiset viestit huoltajille aiheen teemasta Wilman kautta

- viesteissa kerrottu lyhyesti teemasta ja annettu kotitehtava

Maaliskuun viesti huoltajille



https://docs.google.com/document/d/15dYDNWyZwyWqRpQtCY8fE227WUAH_gHTMo5EKe2bVgc/edit?usp=sharing

3. LUOKKA - Yieisolisyys

TUNTISUUNNITELMAT

YHTEISOLLISYYS
Aloitus: Apinaleikki (5 - 10 min) o

Opattaja ja oppiast asettuva: piriin. Jokainan oppilas kertoo vuorolaan nmensa ja littas siken
jencin lik<een. “dmén jalkeen muct oopiast tostavat rimen alikkeen.

Tyovzihe: Hyvan mielen supersankari (20 - 30 min)
Vilineet: askarteluvilineta, varikynia, Hyvin miel kari -liite ) §

P

Upattaia naytias Hyvar mielen supasankan -iteen dokumentkameralle. Upeiajs ausiaa
tehtavaa oppihille seLraavastt *

"Supersankanmma nn vasta valmisnit Separsankariabatemiasta Suparsankaritkin tarutze- » »
vat wkea je kannustusta. Toidar 1ehtavarne on autaa suparsankasia <asvatamaan voimiaan.” o

Mistiikéa luokasza yhdeasi kolme tekoa joilla nyviin mielen supa-sonkari 20a <cavatettuc voi
miaan.

Toul voival Clla asime kiks. muistar sanoa kitos, brgnyien Loisil, aulan Wisia, pyydan losss
mukzan loickin

Luokan seinale kinnitetaan Hyvan mizlen supersankari -liteesta loytyva voimatascminan,
jen<a avule secrataar supe-sankarin edistymisti. o matezomittarin kadtdan palkkeje j3 van
tetty 4 alueita paivitdin tai vilkoitrain sen mukaan, onko tekoja tehty.

Luvkasla valitazn vuorollaan yksi uppilas, joka Wi i byvén misks s super sankanin eityisaeusts-
jana. Entyisavustajan tontavand on merkitd voimen kasvu woimztasorittan n. 23ivan padttocksi
erityisavusiie kay varittamassa voimatesomitiarin yhdan palkin, ios tekaia on ety peivan
skara. Tavoittera vai veihtsa ezimark ksi kuakeusittsin tai opattzjan valitsemina ajankohtina.
Vinkki: Supersankarin entvisavustajaa varten voidaan hankkia rekvisiittaa. Voidean
myds sopia, end luokka saa palkinnon, kun supersankarin voimatasot ovar kasvaneer
sovittuun pistecsoon asti. Talléin sup kari haluaa kiittaa iuok ppilait:

12 luokks sea palkinnon. Se vor olla vaikkapa kivaa yhteista tekemista

Lopatus: Kettu ja kana (5 - 10 min)
Leikkijpiden oukcs:z vaitman ketu kinnioniajaksi seka muLtama janis. Loput leickijat ovat janik-
senpoikasia, jotka asettuvet jénisten tackse joroihir. Kettu yrit:a5 ottoa <inn jonor viimeizen

javaistéen. Janikser takena deva jona lik<uu hénan iikkeidensd musaisasti.
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7. LUOKKA - Yitesollisyys Yhteisollisyys - 7. LUOKKA

TUNTISUUNNITELMAT - 7.LUOKKA

YHTEISOLLISYYS

Aloilus: Meidan luokka (5 - 10 min)

Opetaja pyytas oppilaat jondon seisomaan Cprilaiden ehtdvana on asetua joncon azkkos-
jariestyksessa atunimen alkukirigimen mukaan. Jonoon j&jestaytyminen tulee tehds sanat-
tomasti. Jos jonoon jaiestaytyminen tapahtuu nopeasti, tehtava voidaan toistaa siten, emd
oppilaat j&riestaytyvat jonoon syntymacuukauder mukaan.

Tydvaihe: Turvaverkko (20 - 30 min)
Vilinoct: paporia, kynia ja osimorkki turvaverkosta

Tontéavén aluzes pohditaan yndoes3, kotka voivat kuulua oppilaan turvaverk<oon kodir, koulun
jo vapaa ojar pirisaé. Opettajon on hyvé tuada eaille koulun wrvaverkkaa losetajat, koulun
kayntiohjoajat, kouluterveydenhottaja, <oulukuraatteri @ paykologi) Taman jalkeen oppilaiden
tehtévand on pohtig, ketkd kuuluvat harer omaan turvavarkkconse (ecim. perheenjdsenid,
kavereita, auku'aiio, herrastas<aversita ja kouluhenkil3atoa).

Oppias rokenlaa cuvan O nesla Wi vaver kostaan. Tur vaver kko 1akennelsan sien, el vopilas
ilse un kuvan keshell, a sen ynpan e sipilslaar hanelle ket ihnse., joilta Lian voi pyylaa
apua Lol Wkea. Tanen alkeen oppilsal rres bitseval jokaisen hirisen viereen, milla tavalla e
ifniset Wkeval heild. Tarvaver bkua vi esielld omgssa luvkossz.

Lopetus: Kuka minua auttaa? (5 - 10 min)
VAinaar kynid, turvevarkvo

Opottaja kortoc orilasia ti antoita, ja oppilsicon tchtivanz on ympyr3ic3 orrasta turvavorkosta
honkilat, jotka oppilasta itz0aan auttaisivet kysoicosss tilantocesa.

Tilanteat:

Tuntuu, etti minua a1 haluta Vanta harrastukseni
mukaan porukkaan. minus ondé

Minun on vaikea lukea kokeisiin.

Vinkki: Opettaja voi tarvi keksia liséd tilar
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Hyvinvoinnin vuosikellon ottaminen
kayttoon - mita se vaatii?

- Hyvinvoinnin vuosikellosta tiedottaminen koulun johdolle ja hyvinvointiryh
- Kouluyhteison, erityisesti koulun johdon sitoutuminen
= Henkilokunnan ja oppilaiden koulutus

- Aikatauluttaminen koulun arkeen/lukujarjestykseen (esim. luokanvalvoj
hyvinvointiviikko tms.)

- Tiedottaminen oppilaille ja huoltajille seka muille koulun toimijoille
- Materiaalien saatavuus mahdollisimman helpoksi (esim. kansiot, Drive
~ Aluksi oppilashuollon tyontekijan tuki tarvittaessa

- Tarkeaa kerata palautetta hyvinvointiryhmalle, jotta vuosikellon tun
lapsille pidetyiksi ja jotta vuosikelloa voidaan kehittaa koulukohtaise




RENTOUTUMINEN JA RAUHOITTUMINEN -PALAUTELOMAKE

LK

6.4.

Hyvin sujui, jaksoivat hyvin. Suurin osa tykkasi, kun oli niin rauhallista.

6.4

Teimme toisen luokan kanssa yhdessa li-tunnilla. Sujui hyvin.

28.3.

Alkurentoutumisen aikana kuuntelimme 5 min koulun aania. Oppilaat jaksoivat yllattavan hyvin rauhoittua. Luimme kakkosluoka
itsehillinnan keinoja niistd. Sadut olivat tosi hyvia. Loppurentoutuksessa etsimme mieluisia rentoutumisasentoja ja kokeilimme n
ja kuuntelimme rentouttavaa musiikkia. Kaikkien aikojen paras hyvinvointitunti

Alkuun kuuntelimme luokan ja ympariston &ania. Sen jalkeen he saivat tunnistaa erilaisia arjen 8ania esim. lasien kilinda, paperin ref
aani. Puun kasvu harjoituksen teimme myds. Lopuksi heratyskellon etsintaa luokasta aanen perusteella. Oppilaat keskittyivat hyvin ja
Aénien erottaminen pelkastaan kuulemalla ei ollut helppo , tai ainakin sen nimedminen oli vaikeaa.

Oppilaiden mielesta rauhallisuuden polkua oli jannittava liikkua, ja se onnistuikin melko aanettdmasti, polun varrella o
eldimet olivat kuin suoraan omasta luokasta, joten pohdinta oli taas tarpeellinen. Polkuharjoitus loppuun olisi ollut e
otimme piirissa rauhallista ja hiljaista sahkotysleikkia. Ehka jokin musiikilla rentoutuminen olisi ollut mukavampi lopp

28.3.

9.4.

Hyva ja tarpeellinen tunti.
Minuutin arviointi hyva keskittymistehtava, kaikki tekivat hienosti keskittyen! Olemme kayttaneet muillakin tunneil
Tunnepilvi tehtava hyva, silla mentiin askel-askeleelta eteenpain, ja tuli nimettya uusia/tai jo tuttuja tuntemuksia.




LK

Luokan kanssa ollaan osittain kayty hyvinvointitunti 1api. Minuutin arvioiminen hiljaa omalla paikalla oli hyvin miel
paljon. Oppilaat innostuivat arvioimaan muitakin aikoja. Joten tama osuus kesti meilla hiukan pidempaan. Hyvinvo
uupui joten osaa tehtavista ei olla voitu vield toteuttaa. Sovelsin tuntia siis siten, etta tehtiin Suomen mielenterveys
“taran matkassa”. Tulen mydhemmin toteuttamaan loput harjoitteista kun saan puuttuvan monisteen kasiini.

Puhuttiin mitad rentoutuminen on; “ se on sita ettd maataan lattialla, joku hieroo, ollaan hiljaa "Tehtiin spagettirentoutus, inno
rentoutua! Keksittiin oma juttu: etsi luokasta stressilelu/ valine, kerro siita, miten se rentouttaa, miten kaytetaan, mista voi os
ettd huumori rentouttaa.

29.3. Teimme osan rentoutusharjoituksista. Luokka rauhoittui hyvin, muutamalla oppilaalla vaikeutta olla seuraamatta muita. Hyva kes
Meilld ruokailu lyhensi tuntia. TAma oli hyva. Epailen, etta tunti kokonaisuudessaan suoritettuna ei olisi onnistunut loppuun asti
rauhassa/ajatuksella.

3.4. Karsittiin tehtavia, jotta saatiin tehtya tunnissa. Hengitysharjoitus tuntui vahan irralliselta.

Hyvia tehtavia, luokka osallistui hyvin.
4.4, Tunti aloitettiin minuutin hiljaisuudella istuen silmat suljettuina oman pulpetin aarelld. Sujui rauhallisesti, oppi

huomattavasti pidemmaksi ajaksi, kellon raksutus oli rauhoittavaa kuunneltavaa. Sovellettiin tehtdvanantoa:
mieli tai jotka suututtavat + vastaavasti asioita, joita voi tehda, etta tulee parempi mieli, jotka rauhoittavat. Kz
taululla,johon asioita kerattiin.



Palautetta hyvinvoinnin vuosikellosta

% oppilaat paasaantoisesti pitaneet tunneista ja kokeneet tunnit ja teemat
hyodyllisina

+» oppilaat lahteneet mukavasti toiminnallisiin tunteihin mukaan

+» oppilaiden mukaan aikuisten innostus asiaa ja aihetta kohtaan nakyy
oppitunneilla

% opettajien palaute vaihtelee paljon
> hyodyllisia, valmiita materiaalia, toiminnallisuus hyvaa, tarpeellisia,

mukavaa vaihtelua, materiaalit runsaita yhteen oppituntiin

> ei tarpeellisia, vie aikaa oman aineen opetuksesta, ylimaaraista lisatyota

% oppilashuoltohenkilosto nakee tarkeana hyvinvoinnin vuosikellon
kattavuuden kaikkien peruskoulun oppilaiden osalta, tarkea osa yhteisollista
oppilashuoltoa




Kiitos!

Hyvinvoinnin vuosikello



http://bit.ly/Vuosikello

