Ammattiin opiskelevien hyvinvoinnin tila

Kouluterveyskyselyn ja TEAviisarin uudet tiedot




Kouluterveyskyselyn vastaajat 2019

Vastaajaryhma Vastaajien madara (N) 2019 | Vastausaktiivisuus (%)
2019

Perusopetuksen 4.ja 5. lk 99 686 82

Perusopetuksen 8.ja 9. lk 87 283 73

Lukioiden 1. ja 2. vuosi 44 597 70

Ammatillisten oppilaitosten 23419 Tietoa ei voida luotettavasti

1.ja2.vuosi arvioida

Tulokset sahkoisessa tulospalvelussa:
thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset

Oppilaitoskohtaiset tulokset julkaistaan vuoden lopulla
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen A
peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa (

 THL:n ja Opetushallituksen tiedonkeruu kahden vuoden valein
vuodesta 2007 lahtien

» Tietoa peruskoulujen, lukioiden ja ammatillisen perustutkintokoulutuksen
hyvinvoinnin, terveyden ja yhteisollisen toimintakulttuurin edistamistoiminnasta

-> raportointi TEAviisarissa (http://teaviisari.fi)

* Tiedonkeruu lahetettiin syksylla 2018 kaikkiin ammatillista
perustutkintokoulutusta Manner-Suomessa jarjestavien oppilaitosten
toimipisteisiin.

* Tiedot toimitti 303 ammatillista perustutkintokoulutusta jarjestavaa
toimipistetta (76 %).
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Kasiteltavat aiheet

* Terveys ja elintavat
* Oppilaitoksessa viihtyminen ja opiskelutaidot
* Avun ja tuen saaminen oppilaitoksessa
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Terveys ja elintavat
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, %
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
@ thl Hedman & Saaristo

18.9.2019 6



Viikoittaiset oireet, %

Niska- tai hartiakipuja

Selan alaosan kipuja

Vatsakipuja

. : m Pojat
Vaikeuksia paasta ..
uneen | Tytot
Paansarkya
Vasymysta tai
heikotusta
80 100

%

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Psyykkinen kuormittuneisuus

Koulu-uupumus

H AOL pojat
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus = AOL tytst
® Lukion pojat

» Lukion tytot

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt
masennusoireilu

30 40 50 o

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Aamupalan ja koululounaan syominen
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Nukkuminen arkisin ja viikonloppuisin

Nukkuu viikonloppuisin alle
8 tuntia, %

m AOL pojat
m AOL tytot

Nukkuu arkisin alle 8
tuntia, %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa, %
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa,

%

%
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely

@ t hl, Hedman & Saaristo 18.9.2019 12



Tupakoi paivittain, %

%
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Nuuskaa paivittain, %
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Tupakkatuotteiden ja paihteiden kayton B
esiintyminen ja kirjaaminen, %-osuus
toimipisteista

Huumeiden kayttoepaily/tarjonta o=
toimipisteessa tai tyopaikalla
Opiskelijan tupakkatuotteiden kayttoa
toimipisteen alueella
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Y

Opiskelija paihtyneena toimipisteessa tai
tyopaikalla

29

m Ei tietoa = Ei esiintynyt = Esiintyi, ei kirjattu Esiintyi ja tapaukset kirjattiin
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Toimipisteessa kaytossa yhteinen kirjattu kaytanto
erilaisissa tilanteissa toimimisesta vuonna 2018

Paihteiden kaytdon ehkaisemisesta

(N

Opiskelijan tupakkatuotteiden kaytt6on puuttumisesta

Keskeyttdmisten syiden seurannasta

Seksuaalisen hairinnan tunnistamisesta ja siihen
puuttumisesta

Tapaturmien ehkaisemisesta

Henkildstdn jAsenen tupakkatuotteiden kayttoon
puuttumisesta toimipisteen alueella

Opiskelijaruokailuun osallistumisen seurannasta

Istumisen vahentamisesta ja fyysisen aktiivisuuden
lisdamisesta
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Oppilaitoksessa vilhtyminen ja
opiskelutaidot
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Kokee olevansa tarkea osa luokkayhteisoa, %
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, %
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Opiskelijoiden osallistuminen toimipisteen toiminnan
suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin
lukuvuosina 2015-2016 ja 2017-2018

Toimipisteen toiminnan arviointi 87

Ryhmayttamisen toimintatavat ’8

Opiskelijoiden hyvinvointia koskevien

73
tulosten kéasittely

Tupakoimattomuus ja paihteettomyys 72

Ruokailujarjestelyt 2

Kiusaamisen ja vékivallan ehkaisy ja 61
sovittelu

Toimipisteen tilat ja piha-alueet 20

Jarjestyssaantdjen ja 37
kurinpitosuunnitelmien laatiminen
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%
m 2017-2018 m 2015-2016
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Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa, %

D thi
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Hedman & Saaristo

luokassani tai
ryhmassani on hyva
tyorauha

luokan tai ryhman
ilmapiiri on sellainen,
ettad uskallan vapaasti
ilmaista mielipiteeni
luokkani tai ryhmani
oppilaat viihtyvat hyvin
yhdessa
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Opettajat eivat ole kiinnostuneita opiskelijan
kuulumisista, %
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Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, %
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Vaikeuksia oppimistaidoissa, %
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely

Hedman & Saaristo

opetuksen seuraaminen
oppitunneilla

laksyjen tai muiden vastaavien
tehtavien tekeminen

kokeisiin valmistautuminen
kirjoittamista vaativien tehtavien
tekeminen

lukemista vaativien tehtavien
tekeminen

laskemista vaativien tehtavien
tekeminen

suullinen esiintyminen
vastaaminen tunnilla
opiskelussa kaytettavien
laitteiden (digitaalisen tekniikan
tai ohjelmistojen) kaytto
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Avun ja tuen saaminen oppilaitoksessa
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista, %
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Saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden
aikana, %

Kouluterveydenhoitajalta

Osuudet on
laskettu apua
tarvinneista.

Koululaakarilta
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
lukuvuosina 2007-2008 - 2017-2018 (AL)

2017-2018*
2015-2016*
2013-2014
2011-2012
2007-2008

Terveydenhoitaja

2017-2018*
2015-2016*
2013-2014
2011-2012
2007-2008

Laakari
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Kaytettavissa olevat opiskeluhuoltopalvelut
lukuvuosina 2007-2008 - 2017-2018 (QL)

2017-2018*
2015-2016*
2013-2014
2011-2012
2007-2008

Psykologi

2017-2018*
2015-2016*
2013-2014
2011-2012
2007-2008

Kuraattori
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Opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston tyopanokset
ammatillisissa oppilaitoksissa (AL)
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Opiskeluhuoltotyon sisaltojen kasittely toimipisteen
opiskeluhuoltoryhmassa lukuvuonna 2017-2018 L

Opiskeluymparistosta ja -yhteisdsta saatavan
tiedon tarkastelu ja arviointi

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yleiset
toimintaperiaatteet

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn arviointi

Ryhmien lapikdyminen yleisella tasolla

Yksittdisen opiskelijan oppimisen ja opiskelun
tuen tarpeen arviointi tai tuen jarjestaminen
Yksittéisen opiskelijan opiskeluhuollon tuen
tarpeen arviointi ja jarjestdminen

Ryhmien lapikdyminen opiskelijakohtaisesti
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Kiitos!
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