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Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry EHY

Valtakunnallinen kansalais- ja asiantuntijajarjesto.

Alkoholiin, tupakkatuotteisiin ja huumeisiin liittyvan ehkaisevan tyon
ohella EHYT ry ehkaisee pelaamisesta syntyvia haittoja.

Tyo ulottuu lapsista ja nuorista tyo- ja elakeikaisiin.

Nyvyti ry

Opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykya edistava
valtakunnallinen jarjesto.

Elamanhallintaa, osallisuutta ja voimavaroja vahvistavia

palveluja opiskelijoille, mm. elamanhallintaan liittyvat materiaalit,

hankkeet, ryhmat, chatit, somelivet ja podcast.

NYYTI RY



Mika KUPLA —hanke?

Toteuttajina EHYT ry ja Nyytiry, v. 2018-2020

KUPLA haluaa vaikuttaa siihen, etta...

* Korkeakoulujen henkilostolla, opiskelijajarjestoilla ja tuutoreilla on valineita ehkaista paihteisiin
liittyvia haittoja ja tukea opiskelijoiden mielen hyvinvointia, seka ottaa tarvittaessa puheeksi huolta
herattava paihteiden kaytto.

* Kenenkaan ei tarvitse kokea jaavansa opiskeluyhteison ulkopuolelle; esim. sen takia
etta ryhmaytyminen tapahtuu paaosin alkoholin avulla.

* Kenenkaan ei tarvitse kokea, etta joutuu opiskelijatapahtumissa juomaan enemman kuin haluaisi.
Opiskelijatapahtumat ovat turvallisia ja saavutettavia kaikille.

* Mielen hyvinvoinnista ja paihteista voidaan keskustella avoimesti opiskeluyhteisodissa.
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Hyvinvointituutorointia vai hyvinvointia tuutoroinnista?



Tuutorikoulutuksen suunnittelu

Eri odotukset tuutoroinnille Mika tuutoria motivoi?

Fuksi e Halusin tutustua alani uusiin
e Tuutori itse opiskelijoihin

. Opiskelijajarjestd e Tuutorointi on mukavaa

«  Korkeakoulu e Halusin luoda uusia kaverisuhteita

« Opiskelijakulttuuri * Halusin oppia uutta

e Kuulin hyvaa palautetta
aikaisemmin tuutoreina
toimineilta

Ldhde: Ohjauksen ja tyéeldmdtaitojen kehittdminen korkea-asteella -hanke



Tuutorit kertovat oppineensa

* Esiintymista
* Vuorovaikutustaitoja
* Ryhmanohjaustaitoja

* Organisointitaitoja

e Suunnittelua

e Kokonaisuuden hallintaa

* Oman alan sisaltoja

Ldhde: Ohjauksen ja tyéeldmditaitojen kehittiminen korkea-asteella -hanke



Tuutoroinnin osa-alueet

1. Opiskelutekninen tuutorointi
- Kokemus- ja faktapohjaisten neuvojen antamista

2. Psykososiaalinen tuutorointi
- Lasnaolo, kuunteleminen, rohkaiseva asenne

3. Integroiva tuutorointi
- Aikuisten ohjaaminen, yhteison jaseneksi ohjaaminen

Lahde: Turun yliopiston Luonnontieteiden ja tekniikan tiedekunnan Tuutoriopas 2019



Tuutoreiden kouluttaminen hyvinvoinnin tukemiseen

Tutustuminen muihin tuutoreihin ja tuutoroinnin tavoitteet
Ohjaustaitojen harjoittelu

Hyvinvoinnin sisallot




Tuutoreiden kouluttaminen hyvinvoinnin tukemiseen

Tutustuminen muihin tuutoreihin ja tuutoroinnin tavoitteet

Ohjaustaitojen harjoittelu
Hyvinvoinnin sisallot

Tuutorin roolj,

tavoitteet ja Ihmisten toiminta

odotukset ryhmaprosessin eri Opiskelukyky
vaiheissa, _ - Tuutorille
keskustelut ja - Fuksille

harjoitteet ->
turvallinen ryhma




KUPLAN tuutorikoulutus

N o Uk wN e

Tuutorin rooli

Tuutoritoiminnan suunnittelu

Tuutorin ryhmanohjaustaidot, ryhmaprosessi ja turvallinen ilmapiiri
Moninaisuuden huomioiminen ja inklusiivisuus tuutoritoiminnassa
Opiskelukyky ja mielen hyvinvointi (toteutetaan osion 7. kanssa)
Paihteiden rooli opiskeluyhteistssa (toteutetaan osion 7. kanssa)
Huolen puheeksi ottaminen ja mista apua
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http://www.opiskelukyky.fi/

Jotta voit tukea uusien opiskelijoiden
opiskelukykya, on tarkeaa, etta huolehdit
myOs omasta opiskelukyvystasi.




Teemoja opiskelukyvysta keskustelemiseen

Mita ovat opiskelutaidot ja miten niita voi kehittaa -> ketka kaikki
korkeakoulussa voivat auttaa opiskelutaitoihin liittyvissa pulmissa?

Millainen on hyva opiskeluymparistd ja miten meista jokainen voi siihen
vaikuttaa

Millaista on hyva opetustoiminta, ohjaus ja tuutorointi? ->
ajattelemmeko asiasta samalla tavalla vai eri tavalla? Millaista ohjausta
juuri sina kaipaat? Mitka asiat tukevat itsenaista opiskelua?

Mista saat apua kun omat voimavarat ovat heikentyneet? -> |aheiset,
ystavat, YTHS?



Miten voit tuutorina vaikuttaa mielen
hyvinvointiin
Muista sanoa joka tapaamisessa etta tassa ryhmassa saa olla oma itsensa,
mutta kuitenkin muita kunnioittaen
Huomioi kaikki ryhman jasenet — huolehdi ettei kukaan jaa yksin
Ota tavaksi kysella kuulumisia — puhuttele toista nimella jos mahdollista
Kuuntele ja nayta etta kuuntelet. Kerro miten ja milloin olet tavoitettavissa.
Ole voimavarakeskeinen — asioissa on aina hyvia puolia
Ole ratkaisukeskeinen — mieti miten tasta paastaan eteenpain
Ole ystavallinen, positiivinen ja kannustava — kehota muitakin tahan
Jakakaa parhaat suunnittelu- ja ajanhallintavinkkinne
Kerro miten annetaan palautetta ja vaikutetaan



Miten opiskelija voi ehkaista
paihdehaittoja omassa yhteisdossaan?

Tutustuu omaan opiskelukykyyn ja edistaa sita

Hakee tarvittaessa ohjausta niin vertaistuutorilta,
opettajilta, korkeakoulun muista ohjauspalveluista
seka opiskeluterveydenhuollosta/YTHS:Ita

Ei kayta paihteita niin, etta aiheuttaa haittoja itselleen tai muille
Ottaa osaa korkeakouluyhteison toimintaan

Yllapitaa kulttuuria, jossa saadaan ja annetaan sosiaalista tukea,
eika jateta toisia yhteison ulkopuolelle

Ottaa puheeksi itseensa tai toiseen opiskelijaan liittyvan huolen
Ei painosta muita paihteiden kayttoon



Auta opiskelukaveria, ota huoli puheeksi

Tuutorit ja opiskelijat ovat avainasemassa opiskelijatovereiden
mielen hyvinvointiin ja paihteisiin liittyvien ongelmien tunnistamisessa

liImaise huolesi suoraan, esim. “miten jaksat?”, “ma olen huolissani...”
Kerro omasta huolestasi tai havainnoista, joita olet tehnyt

Keskity kuuntelemaan toista ja kysy lisaa tarvittaessa (varmista etta
olet ymmartanyt mista on kysymys)

Muista, etta sinun ei tarvitse osata ratkaista ongelmaa

Miettikaa yhdessa mista tilanteeseen voi saada apua — huolen kanssa ei
kannata jaada yksin

Se, etta kysyt ja kuuntelet, riittaa



Tutustu

Opiskelussa jaksamista ja sita tukevista aihealueista l0ytyy lisamateriaalia Nyyti ry:n
verkkosivulta, johon on koostettu materiaalia aihealueittain:

Opi elamantaitoa -osiosta lI6ydat tietoa, vinkkeja ja valineita oman hyvinvointisi ja
elamantaitojesi vahvistamiseen

Opiskelijan opas elamantaidoista

Tietoa, vinkkeja ja valineita siihen, kuinka pitaa huolta niin omasta kuin toisten
hyvinvoinnista opiskeluarjessa

HYY:n Antoisampaan opiskeluun (2012) sisaltaa materiaalia mm. opiskelutaitojen
kehittamiseen

KUPLANn materiaalit ehyt.fi/kupla


https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
https://www.nyyti.fi/hyvinvointitoimijoille/koulutuspaketit/

OPlI ELAMANTAITOA

OLEOMAN
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TANTI!

Opi elaméantaitoa -osiosta I6ydat tietoa, vinkkeja ja valineitd oman hyvinvointisi ja AJANHALLINTA
elamantaitojesi vahvistamiseen. Osio kasitt2a, paitsi monipuolista sisaltoa hyvinvointiin liittyvista aihepiireista,
myos linkkeja aihepiirejd syventaviin materiaaleihin ja oivalluksia heratteleviin tehtaviin

AJATUKSET

Opi elaméntaitoa - sisillét pohjautuvat Ole oman eldmasi tahti! Opiskelijan opas elaméntaidoista -oppaaseen
(luettavissa pdf ja Issuu -muodoissa) ERO
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Mita KUPLAssa on opittu?

tuutoreiden merkityksellisyys opiskeluyhteison ja
vhteisollisyyden kannalta

tuutoroinnin ja sen jarjestamisen kirjo

keskiossa aikuisten ryhman ohjaaminen

tuutori on roolimalli

tuutoreille koulutuksesta konkreettisia tyovalineita ja keskusteluareena
muutoksen mekanismien loytaminen korkeakouluyhteisoissa
henkildostdon vastuu — kollegiaalisuus



Koulutuspalautetta tuutoreilta

“Tarkein ja mielenkiintoisin asia oli mielestani se, miten ryhmaan
luodaan turvallisuuden tunnetta. Mielestani on todella tarkeaa, etta
uudet opiskelijat kokevat olonsa tervetulleeksi ja turvalliseksi uudessa

opiskeluymparistossa.”

"Opin ymmartamaan, miten erilaiset harjoitteet eli leikit voivat tuntua
toisista kivoilta ja toisista ahdistavilta. Sain vinkkeja turvallisten
harjoitteiden suunnitteluun.”

”Koulutuksessa oppi hyvia kaytannon esimerkkeja siihen, miten
tuutoroitavien kanssa tulee toimia, jos esiin nousee ongelmia esim
paihteiden tai hyvinvoinnin kannalta.”



Koulutuspalautetta tuutoreilta

”Opiskelijabileista kiinnostumattomien osuus on yllattavan suuri, ja
heidatkin taytyy huomioida tuutoritoiminnassa. Alkoholin rooli
tapahtumissa on ylikorostunut, vaikkei sita aina itse tajuakaan.”

"Aion tuutorina pitaa mielessa mielen hyvinvoinnin tarkeyden
opiskelijoiden elamassa seka edistaa parhaani mukaan mielen
hyvinvointia. Pysya valppaana ja aktiivisena tuutorina ja auttaa uusia
opiskelijoita esim. antaa tarvittaessa stressinhallinta vinkkeja yms.”

“Alkoholin rooli oli ehka kaikista tarkein kasitelty asia, mita en itse
ole niin aikaisemmin ajatellut. Aion ottaa taman huomioon kaikessa
tuutoroinnissani”



KUPLAN materiaalit tuutoritoiminnan
suunnittelun apuna

Valmis sahkoinen koulutusmateriaali tuutorikoulutuksiin, sis.
ohjeistuksen kouluttajalle

Tuutorin tehtavakirja

Materiaalit julkaistaan alkuvuodesta 2020 KUPLAnN verkkosivuilla, ehyt.fi/kupla

Myos kieliversiot (sv, en) tulossa
Tukea erityisesti hyvinvointisisaltojen (paihteet, mielen hyvinvointi)
suunnitteluun saat KUPLAnN asiantuntijoilta

Uutiskirjeesta saat tietoa KUPLAan liittyvista ajankohtaisista asioista
https://bit.ly/2kfwPxi



Kiitos!

Emmi Lehtinen

emmi.lehtinen@ehyt.fi

ehyt.fi/kupla

kupla@ehyt.fi
f KUPLAhanke
KUPLAhanke
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