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MITA ON IPC?

* neuvonta- ja ohjausmenetelméa

« 1-2 vk vélein, 6-8 kayntia

« keskitytaan vain valittuun
aiheeseen, ja pysytaan sen
aarella

* tyOstamisessa nuori
aktiivisessa roolissa ->
sitoutuminen!




IPC:N PERIAATE




KENELLE IPC EISOVELLU
SOVELTUU?

- vaikea psyykkinen sairaus
- akuutti paihteiden kaytto

Nuoret tai nuoret aikuiset, - lastensuojelun tarve
joilla lievia tai keskivaikeita - traumat

.. - hankala sosiaalisten tilanteiden pelko
masennuksen oireita



FOKUKSET

Selita ja nayta
Pohtikaa yhdessa ajankohtaista fokusta
Opiskelija paattaa




SURU

« valokuvien katsominen

» Facebookin profiilin tarkastelu

 haudalla kdyminen

* yhteisid muistoja herattavassa
paikassa kaynti

* menehtyneesta puhuminen
jonkun kanssa

* rohkaistaan uudelleen
suuntautumiseen
(ihmissuhteet, harrastukset,

ym)




IHMISSUHDERISTIRIITA

 autetaan arvioimaan ja tekeméaan paatds inmissuhteen
jatkosta

* mita voisi viela itse tehda?

« kommunikaatioanalyysi -> vuorovaikutustilanteiden
yksityiskohtainen tarkastelu

« vaihtoehtoisen kommunikointitavan harjoittelu

* ristiriitaisen ihmissuhteen aiheuttamien tunteiden
purkaminen jollekin Iaheiselle ihmiselle




ISO ELAMANMUUTOS
(ROOLIMUUTOS)

« edellisen ja nykyisen
elamantilanteen hyvét ja
huonot puolet -> nelikentta

 uuden tukiverkoston
tunnistaminen ja
hyddyntaminen
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YKSINAISYYS JA
SOSIAALINEN
ARKUUS

_— _ - yhteydenotto sellaiseen ihmiseen, jonka
kanssa on alemmin oIIut tekemisissa
- johonkin tilaisuutee t | tapahtuma
eeeeeeee
mielikuvaharjoittelu
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"OLEN YMMARTANYT
KAVEREIDEN
MERKITYKSEN"

MIES 22V

"TERVEYDENHOITAJA KASKI
PARANTAMAAN IHMISSUHTEITA"

MIES 19V

"OIREENI OVAT
LIEVITTYNEET"

NAINEN 28V

"PAREMPI OLO JA YLEISESTI
POSITIIVINEN MIELI"

NAINEN 21V




KIITOS!

katja.laaksonen@pirkkala.fi
raisa.niemela@tampere.fi



