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Kouluterveyskysely 

• Tuottaa monipuolista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden 
terveydestä ja hyvinvoinnista 

• Toteutetaan kokonaistutkimuksena joka toinen vuosi  

• Nimetön, vapaaehtoinen kysely 

• Kieliversiot: suomi, ruotsi, englanti, venäjä ja pohjois-saame, 
lisäksi selkokielinen lomake suomeksi ja ruotsiksi 

• Tietoa päätöksenteon tueksi: tarkoituksena vahvistaa 
terveyden edistämisen suunnittelua ja arviointia oppilaitos- 
ja kuntatasolla  
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Lukiot Kouluterveyskyselyssä 

• Lukiot mukana Kouluterveyskyselyssä vuodesta 1999 lähtien  

• Viime vuosien vastaajamäärät 
• 2013:  48 610 (77 %) 

• 2015:  38 760 (62 %) 

• 2017:  35 022 (55 %) 

• 2019:  44 636 (69 %) 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
lukioissa, TEAviisari 
• TEAviisari = Terveyden edistämisen vertailutietojärjestelmä  

• Valmiiksi tulkittua tietoa kuntien/koulujen/oppilaitosten hyvinvoinnin ja 
terveydenedistämistyöstä 

• Kehitetty erityisesti toiminnan arvioinnin, kehittämisen ja johtamisen tueksi 

• Kattaa kuusi toimialaa 

• Tiedot kuvaavat työn johtamista, koordinaatiota, resursseja ja toimeenpanoa 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen lukioissa 
 
THL:n ja Opetushallituksen tiedonkeruu kahden vuoden välein parillisina vuosina 
Tietoa lukioiden ja ammatillisen perustutkintokoulutuksen hyvinvoinnin, terveyden ja 
yhteisöllisen toimintakulttuurin edistämistoiminnasta  
 
-> raportointi TEAviisarissa 
 
Tiedonkeruu osoitetaan oppilaitoksen rehtorille ja vastaamista toivotaan yhdessä 
opiskeluhuoltoryhmän kanssa 
 
 
 

 
Lukiot 

• 2012: 343 (86 %) lukiota 
• 2014: 323 (82 %) lukiota 
• 2016: 335 (90 %) lukiota 
• 2018: 343 (94 %) lukiota 
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Opiskeluhuoltoryhmän kokoontumistiheys 
lukuvuonna 2017-2018, %-osuus lukioista 
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Lähde: THL, TEAviisari 



Kokemuksia yhteisöön kuulumisesta 
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 



Lukiossa käytössä yhteisesti sovittu käytäntö tai 
toimintaohje, %-osuus lukioista 
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Lähde: THL, TEAviisari 



Elintavat: uni, ravitsemus, liikunta 
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 



Opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin 
tietojen raportointi, %-osuus lukioista  
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Lukioissa 
käytettävissä 
olevat 
opiskeluhuolto-
palvelut 
lukuvuosina 
2007–2008 - 2017-
2018 
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Lähde: THL, TEAviisari 



Opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstön työpanokset 
(työtuntia viikossa / 100 opiskelijaa), keskiluku 
lukuvuosina 2011–2012 - 2017–2018 
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Lähde: THL, TEAviisari 



Saanut tukea ja apua hyvinvointiin 
opiskeluhuoltopalveluista 
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 



Koulu-uupumus, masennusoireilu, 
kohtalainen/vaikea ahdistuneisuus 
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 



Hyvät vaikutusmahdollisuudet koulutyön 
suunnitteluun 
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 



Opiskelijoiden osallistuminen lukion toiminnan 
suunnitteluun ja kehittämiseen lukuvuonna 2017-
2018, %-osuus lukioista 
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Lähde: THL, TEAviisari 



Opettajat eivät ole kiinnostuneita opiskelijan 
kuulumisista 
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Lähde: THL, Kouluterveyskysely 



Yhteenveto 

• Lukiolaiset voivat pääosin hyvin, huolenaiheita on kuitenkin elintavoissa ja 
opinnoissa jaksamisessa. 

• Lukioiden hyvinvointia, terveyttä ja yhteisöllistä toimintakulttuuria edistävä 
toiminta on pääsääntöisesti kehittynyt myönteiseen suuntaan. 

• Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja on käytettävissä aiempaa 
paremmin ja voimavarat ovat myös kasvaneet.  

• Opiskelijat on tärkeää ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun ja 
kehittämiseen myös jatkossa. 

• Opiskeluhuoltoryhmien kokoontumistiheyteen tulisi kiinnittää huomiota. 

• Kirjattuja käytäntöjä mm. opiskelijaruokailun osallistumisen seurantaan ja 
fyysisen aktiivisuuden lisäämiseen ja istumisen vähentämiseen tulisi lisätä. 
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Tiedon hyödyntäminen 

• Tietoa tarvitaan päätösten tueksi 

• Hyvinvointitiedon kerääminen ei yksistään riitä 

 → tarveanalyysi 

 → raportoiminen ja hyödyntäminen 

• Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus edellyttää 
opiskelijoiden/oppilaitosten  vahvuuksien ja 
kehittämiskohteiden huomioimista 
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• Thl.fi/kouluterveyskysely 

• Thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset 

• #kouluterveyskysely  

 

• Teaviisari.fi 

• #teaviisari 

• Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen lukioissa – TEA 2019. 
THL. Tilastoraportti 12/2019. 
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