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Terveelliset elintavat mielen hyvinvoinnin varmistajana

PollisI /terveen ja hyvan elaméan puitteet?

Tavoite kuulijoita kohtaan:

MyoOtahapean tunteiden aikaansaaminen
Pistojen aiheuttaminen sydamiin
Moitituksi tulemisen tunne
Loytamisen kokemus
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Sivistys (tieto) on parasta rikostorjuntaa!

Terveen ja hyvan elaman Terveen ja hyvan seka
puitteet: rikoksettoman elaman puitteet:
Lepo, liikkunta ja ravinto Lepo, liikkunta ja ravinto
Puitteet terveelle elamalle Puitteet terveelle |a
luodaan lapsuudessa ja rikoksettomalle elamalle luodaan
nuoruudessa lapsuudessa ja nuoruudessa

Kuka sita jakaa, yllapitaa ja varjelee?

Terveen ja hyvan elaman puitteiden huomioiminen, luominen ja yllapitdminen!



Puitteet terveelle elamalle luodaan
lapsuudessa ja nuoruudessa

 Jyvaskylan lyseo vuonna 1972, kolme poikaluokkaa, (Asemoi itses?
joissa yhteensa 110 oppilasta, 10 - 11-vuotiaita. 11-vuotiaaks;i

« Miten otetaan paikka poikajoukossa - menestymalla 2';';13':,? E.’:
koulussa — ehka, ehkéa ei, menestymalla urheilussa — paikkaajn
enemman kylla, tai... \_ J

- ...kertomalla tyhmia juttujal/vitseja
Rekosesta, jonka kaikki hommat meni aina
pieleen...

 VITSI talonrakennushommasta tiilineen!
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Opettajien suusta:

"Keijosta naki heti ala-asteella, ettd ongelmia tulee.”

"Kyllé sen néki jo varhain ala-asteella, ettei sen Erkin koulunkaynnista eika
mistdan muustakaan mitaéan tule.”

"Kuka ei viela saanut koetta? Aha, Aarne — tasta sinun nimesta ja
kasialasta ei saa mitaan selvaa, mutta ei saanut kylla isésikaan”

"Pekka taalla meteldi ja riehuu suuna paana, vaikka on luokan ainut kun sai
ala-arvoisen sanakokeesta”

Lapsi kiinnittdd huomiota usein ihan epaoleellisiin asioihin, vaikka opetuksen
ja neuvonnan pedagogisuus olisi huipussaan / miten me aikuiset omissa
tehtavissamme osataan reagoidaan heikkoihin signaaleihin?
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Inmiseen suhtautuminen ja tuen tarpeen
tunnistaminen seka ymmartaminen

Koulumenestys / perheen rKoti |3>

asema yhteiskunnassa
OppilasD

Keskiverto
Oppilas A

« MyOtahapeéa * |hastelu
* Ylenkatsominen « Arvostaminen
* Julkinen hapaiseminen  Julkinen kehuminen
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Ei poliisi yksin torju rikollisuutta

« Se on koko yhteiskunnan tehtava ja siina tyossa
rakenteiden, mielipiteiden ja asenteiden tulisi olla
kunnossa.

« Kenen tyota ovat rakenteet, mielipiteet ja asenteet?
 Poliisin, kaikkien, minun — jonkun muun ty6ta — ei
kiinnosta, ihan sama kunhan ei minun.

 Silloin kun joku joutuu poliisin kanssa tekemisiin on
yleensa mennyt jo useampi asia pieleen — miksi?
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Terveen ja hyvan seka
rikoksettoman elaman puitteet

Rakentuu koko elaman kaaren varrella:

* Neuvola, lastensuojelu, perheiden tukeminen, kotoutuminen, varhaiskasvatus, ala-aste,
kouluterveydenhuolta, harrastukset, osallisuus, johonkin kuulumisen tunne ja kokemus, ylaaste,
teini-iAnhaasteet, kouluterveydenhuolto, koulutuksen varmistaminen, tydelaméan paaseminen,
toimeentulo, terveet elaman tavat, perhe, tavoitteet, unelmat, huolehtiminen, ymmartaminen,
kuuleminen, lahiyhteison tuki... - loputon luettelo, jossa kaikilla on paikkansa seka

mahdollisuus puuttua torjuttaessa rikollisuutta ja luotaessa hyvan elaman puitteita

* Vertaa tata kaikkea korona-aikaan, koulun kadottamiin,
"hatkalaisiin”, nuorten rikoksiin ja uhriutumiseen, huumeisiin,
vakivaltaan, ryostdihin, jengeihin — rikollisten ihannointii...
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Terveelliset elintavat mielenhyvinvoinnin varmistaja

Terveet elamantavat

Turvallinen kasvuymparisto .
Perhe, huolenpito .
Harrastukset, kaverit .
Koulutus
Ammatti

Osaksi yhteiskuntaa

Parjadminen, menestyminen

Epaterveet elaméantavat

Turvaton lapsuus, lahisuhdevékivalta
Koulupudokkuus, ndkoalattomuus

Toimettomuus, alkoholi, paihteet,
huumeet, roskaruoka, terveysongelmat,
laitoskierre, yhteiskunnan vastaisuus

Rikollisuus

Syrjaytyminen, vahéosaisuus, vankila

( Ylisukupolvisuus hyv

3ss3 ja etenkin pahassa J
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Valitanko mina, valitatko Sina — aidosti ja
oikeasti — kenelle puuttuminen kuuluu?

Lastensuojelulaki 5 luku 25 § - ilmoitusvelvollisuus

« ...Jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttaytyminen...

- 1) sosiaali- ja terveydenhuolto tai lasten paivahoito; 2) opetustoimi;
3) nuorisotoimi; 4) poliisitoimi; 5) Rikosseuraamuslaitos; 6) palo- ja
pelastustoimi; 7) sosiaalipalvelujen, lasten paivahoidon tai
terveydenhuollon palvelujen tuottaja; 8) opetuksen tai koulutuksen
jarjestaja; 9) seurakunta jne.
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Syrjaytymisen ja lahisuhdevakivalan
ylisukupolvinen kiertokulku

Korona-aika on lisannyt nuorten pahoinvointia ja oireilua, joka on
nayttaytynyt hairiokayttaytymisen lisdksi vakavina vakivaltarikoksina.

Suuri huoli on koulupudokkaista ja etenkin heista, jotka koulu on
"kadottanut" korona-ajan etdopiskelun aikana.

Ovatko nama niitd nuoria, jotka kokoontuvat ostareilla puukot
taskuissaan ja sortuvat rikoksiin, paihteisiin, huumeisiin?

Taustalla on vanhempien kyvyttdmyytta hoitaa asioita.

Kotona on paihdeongelmia ja lahisuhdevakivaltaa, jonka nakeminen
ja kokeminen ajaa nuoren toimettomana kadulle, jossa ajaudutaan...

g
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Huumeet — mika oli Sinun oma
ensikosketuksesi huumeisiin?

Tunnistatko huumeita, tunnetko huumeiden kayttgjia?

Mieti — kehtaatko edes kertoa mita kaikkea olet nahnyt ja kokenut?
Onko vanha kaveri tai entinen oppilas huumeiden kayttgja?

Onko Sinulla omakohtainen traaginen kokemus huumeisiin liittyen?

Miten ja kenen kaikkien toimesta huumeisiin pitaisi puuttua ja miten
huumeongelmaa — ja oheisongelmia - voitaisiin ennalta estaa?

Huumeiden kayton lisaantyminen — tuore kannabiskeskustelu?

Minun oma konkreettinen ensikosketukseni huumeisiin

|a asiaan liittyva — vitsikas juttu junassal
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Mihin ja miten poliisin ja kaikkien muidenkin toimijoiden
ennalta estavat toimet tulisi tuloksellisesti kohdistaa?

Esitetyt prosenttiluvut
ovat kuvannollisia,
eivatka valttamatta
todellisia!

 Suurimmalla osalla nuorista (80%) asiat ovat
paaasiallisesti ihan hyvin

* Muutama prosentti nuorista (5%) on
yhteiskunnan ulkopuolella, laitoksissa yms.

80 %

« Merkittava osa nuorista (10%) on vaarassa
pudota vhteiskunnan ulkopuolelle!

5% ; ;
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pekka.a.heikkinen@poliisi.fi
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