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Kouluterveyskyselyyn vastaavat 

• perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat  
ja heidän huoltajansa 

• perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat 

• lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 

• ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat  
(alle 21-vuotiaat ammatillista perustutkintoa suorittavat) 
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Vastaajamäärät ja aineiston kattavuus 
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thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset 
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Persoonallisuus, 
identiteetti, 

elämänhallinta, 
elämäntilanne, 

sosiaal. suhteet, 
fyysinen & psyykk. 

terveys, 
käyttäytyminen 
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Opiskelukyky: Omat voimavarat 



Moni yrittää jaksaa opiskella ilman 
aamupalaa 
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Vähän urheilevien osuus taas kasvussa  
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Netti koukuttaa yhä enemmän 
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Opetus, ohjaus, 
pedagoginen 
osaaminen, 

tuutorinti 
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Opiskelukyky: Opetustoiminta 



Opettaja-oppilassuhde parantunut 
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Työrauha parantunut 
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Pojat uskaltavat kertoa mielipiteensä tyttöjä 
vapaammin 
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Opiskelutekniikka,  
oppimistyylit, 

kriittinen ajattelu, 
ongelmanratkaisu-
kyvyt, sosiaaliset 
taidot, ajankäyttö 
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Opiskelukyky: Opiskelutaidot 



Suullisessa esiintymisessä ja kokeisiin 
valmistautumisessa eniten vaikeuksia 
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Tytöt kokivat poikia yleisemmin  
suullisen esiintymisen vaikeaksi 
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Tytöille kokeisiin valmistautuminen 
vaikeampaa kuin pojille 
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Opiskelukyky: Opiskeluympäristö 

Fyysinen, 
psyykkinen ja 
sosiaalinen 
ympäristö, 

oppilaitosten 
yhteisöt, 

oppilaiden omat 
yhteisöt 
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Koulujen sisäilman tunkkaisuus haittaa 
opiskelua 
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Pojalla positiivisempi käsitys luokan 
ilmapiiristä 
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Tytöillä koulu- ja luokkayhteisöön 
kiinnittyminen on heikompaa kuin pojilla 
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Lisätietoa 

• Kyselystä: 

• thl.fi/kouluterveyskysely 

 

• Tulokset: 

• thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset 

 

• Ajankohtaista: 

• facebook.com/kouluterveyskysely 
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