Kouluterveyskyselyn ajankohtaiset tulokset

Rinnakkaisohjelma A4) Hyvinvointitieto opetuksen ja oppimisen tukena




Kouluterveyskyselyyn vastaavat

* perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
ja heidan huoltajansa

» perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
* lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
(alle 21-vuotiaat ammatillista perustutkintoa suorittavat)
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Vastaajamaarat ja aineiston kattavuus

Perusopetuksen
4. ja 5. luokka

4. ja 5. Ik oppilaiden
huoltajat

Perusopetuksen
8. ja 9. luokka

Lukion 1. ja 2. vuosi

AOL 1. ja 2. vuosi

thi

2000-
2001

95 318
(74 %)

50 367
(60 %)

2002-
2003

100 790
(81 %)

52 741
(69 %)

2004-
2005

105 478
(81 %)

52 685
(74 %)

2006- 2008- 2010-
2007 2009 201

109 127 108 649 102 545
(82 %) (82 %) (80 %)

52762 50467 48 383
(76 %) (74 %) (73 %)

40 641 41 486

Pauliina Luopa

2013

99 478
(84 %)

48 610
(77 %)

34 776

2015

50 404
(43 %)

38 760
(62 %)

31 236

2017

95 725
(80 %)

35 625
(30 %)

73 680
(63 %)

34 961
(55 %)

31 188

17.9.2019

2019

99 750
(82 %)

36 487
(30 %)

87 343
(73 %)

44 621
(69 %)

23 419



thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset

LUKIOLAISET
AMMATILLISEN

8.~9. LUOKKALAISET OPPILAITOKSEN OPISKELLIAT

4.-5. LUOKKALAISET

HUOLTAJAT
4-VUOTIAAT

AIHEALUEET

Varhaiskasvatus,
Elintavat koulunkdynti ja Perhe ja elinolot
opiskelu

Hyvinvointi,
osallisuus ja
vapaa-aika

Terveys ja
toimintakyky

Kasvuympariston Palvelut ja
turvallisuus avunsaanti

esimerkiksi varhaiskas-

esimerkiksi koettu esimerkiksi hairinta ja SSRRT RSP R 2

esimerkiksi elamaan

X : < : esimerkiksi lilkkuminen, vatuksessa viihtyminen, esimerkiksi koettu . ’ 2 palvelujen tarve,

I ‘ I .
tyytyvaisyys, osallisuus, terveys, Oireet ja ruokatottumukset ja koulu- ja luokkayhteisd, taloudellinen tilanne, SN, U saatavuus ja rittavyys,
harrastukset ja vapaa- sairaudet, mielenterveys auldantinen valkeudet kovlonkivn: h toimi ja paihteiden kayttd colikelahuolion
aika seka yksindisyys ja toimintarajoitteet y R g SN VS kasvuymparistossa P

nissa ja opiskelussa palvelujen kayttd
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%

Persoonallisuus,
dentiteetti,
elamanhallinta,
elamantilanne,
sosiaal. suhteet,
fyysinen & psyykk.
terveys,
kayttaytyminen

Opiskelukyky: Omat voimavarat
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Moni yrittaa jaksaa opiskella ilman
aamupalaa

Ei syo aamupalaa joka arkiaamu

%
60
[ — S
50 TSN —"2
& —0~ - 0-AOL tytot
40 AOL pojat
0-8-9 Ik pojat
20 -o-Lukio tytot
10 -O-Lukio pojat
0
2006- 2008  2010- 2013 2015 2017 2019
2007 2009 2011

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Vahan urheilevien osuus taas kasvussa

@ thi

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h vilkossa

%
60
50
40 -0-AOL tytot
N AOL pojat
30 o —o0— o -0-8-9 .Ik pO{at
-o-Lukio tytot
20 ©0-8-9 Ik tytdt
10 -O-Lukio pojat
0
2006- 2008- 2010- 2013 2015 2017 2019
2007 2009 2011

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Netti koukuttaa yha enemman

Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa netissa,
mutta ei ole onnistunut

m2017 =2019

8-9 |k pojat 8-9 Ik tytot Lukio pojat Lukio tytot AOL pojat AOL tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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%

Opetus, ohjaus,
pedagoginen
osaaminen,

tuutorinti
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Opettaja-oppilassuhde parantunut

@ thi

Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen

kohtelu

80

70

60 :

AOL pojat

>0 -0-AOL tytot

40 -o-Lukio pojat

30 -o-Lukio tytot

0 -0-8-9 |k tytot
0

2000- 2002- 2004- 2006- 2008- 2010- 2013 2015 2017 2019
2001 2003 2005 2007 2009 2011
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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TyOrauha parantunut

@ thi

Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha
%
100

90 - 8%8:8

80 ™

70 -o-Lukio pojat
> H\W_O/O——c L ukio tytot

50 0-AOL pojat
40 -©-AOL tytot
30 0-8-9 |k pojat
20 -0-8-9 Ik tytot
10

0

2000- 2002- 2004- 2006- 2008- 2010- 2013 2015 2017 2019
2001 2003 2005 2007 2009 2011

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Pojat uskaltavat kertoa mielipiteensa tyttoja
vapaammin

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen

Hmaisua
100
90 &= - —o— > 5
30 "g = %—#——o
70 & —O— -0— —o 9 o AOL pojat
60 -O-Lukio pojat
50 -0-8-9 Ik pojat
40 ©o-AOL tytot
30 o-Lukio tytot
20 0-8-9 Ik tytot
10
0
2010-2011 2013 2015 2017 2019

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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%

Opiskelutekniikka,
oppimistyylit,
Kriittinen ajattelu,
ongelmanratkaisu-
kyvyt, sosiaaliset
taidot, ajankaytto
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Suullisessa esiintymisessa ja kokeisliin
valmistautumisessa eniten vaikeuksia

Melko tai erittain paljon vaikeuksia... 2019

. .. . .. 351
suullisessa esiintymisessa ] 36l
- : i 331
kokeisiin valmistautumisessa o 351
: - . 241
laskemista vaativissa tehtavissa o 31]
. . 231
tunnilla vastaamisessa m 25]
. . . 22
laksyjen tekemisessa 7 321
- - - L) - L) 21'
lukemista vaativissa tehtavissa 232I4I
C .. . .. v o 211 .
kirjoittamista vaativissa tehtavissa 2233|I H3.jal. Ik
_ 19] :
opetuksen seuraamisessa 81 W Lukio
opiskelussa kiytettivien laitteiden 101 mAOL

kaytossa 11

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tytot kokivat poikia yleisemmin
suullisen esiintymisen vaikeaksi

Vaikeuksia suullisessa esiintymisessa
m 2017 =2019

8-9 Ik pojat 8-9 Ik tytot Lukio pojat Lukio tytot AOL pojat AOL tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tytoille kokeisiin valmistautuminen
valkeampaa kuin pojille

@ thi

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa

%
20
45
40
35 E -o-AOL tytot
30 -o-Lukio tytot
o5 -0-8-9 |k tytot
20 -0-8-9 |k pojat
15 -o-Lukio pojat
10 AOL pojat
)
0

2000- 2002- 2004- 2006- 2008- 2010- 2013 2015 2017 2019
2001 2003 2005 2007 2009 2011

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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%

Fyysinen,
psyykkinen ja
sosiaalinen
ymparisto,
oppilaitosten
yhteisot,
oppilaiden omat
yhteisot
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Koulujen sisailman tunkkaisuus haittaa
opiskelua

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet paljon 2019
opiskelua...

Tunkkainen ilma oppilaitoksessa 251

Huonot WC-, pukeutumis- ja 231

peseytymistilat

8l
10]

23]

Liika kylmyys sisalla 25

121

Epamukavat tyotuolit, tyopoydat tai 221

muut kalusteet

141
161

18' . 8. ja 9. Ik
Epamiellyttava haju _
o = Lukio
Melu m AOL

Liian kirkas tai hamara valaistus

Luokkahuoneen tai opiskelutilojen
ahtaus

Liika kuumuus sisalla
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Pojalla positiivisempi kasitys luokan
lmapliirista

@ thi

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin

vhdessa
%

100
AT

NV o000
. M
70 -0-Lukio pojat

60 AOL pojat
50 0-8-9 Ik pojat
40 -o-Lukio tytot
30 o-AOL tytot
20 -0-8-9 Ik tytot
10

0

2000- 2002- 2004- 2006- 2008- 2010- 2013 2015 2017 2019
2001 2003 2005 2007 2009 2011

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Tytoilla koulu- ja luokkayhteisoon
Kilnnittyminen on heitkompaa kuin pojilla

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteisoa

m 2017 =2019

4-5 |k pojat 4-5 Ik tytot 8-9 Ik pojat 8-9 Ik tytot Lukio pojat Lukio tytot AOL pojat AOL tytot

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kyselysta:
thl.fi/lkouluterveyskysely

Tulokset:
thl.fi/lapsetnuoretperheet/tulokset

Ajankohtaista:
facebook.com/kouluterveyskysely

Lisatietoa
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