Kouluterveyskysely

Rinnakkaisseminaari Al
Opiskeluhuoltopalvelujen nykytila ja kehittamistarpeet perusasteella - katsaus kyselyjen tuloksiin




Kouluterveyskysely

* Tuottaa monipuolista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden
terveydesta ja hyvinvoinnista

* Toteutetaan kokonaistutkimuksena joka toinen vuosi
* Opettajan ohjaama nimeton luokkakysely, lomake eri kielilla

* Useita avun ja tuen saantiin seka opiskeluhuoltoon liittyvia
kysymyksia

* Tulosten avulla mahdollisuus vahvistaa terveyden
edistamisen suunnittelua ja arviointia oppilaitos- ja
kuntatasolla, myos valtakunnallisesti
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Elintavat

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti
paivassa, %

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %

m4.-5. |k pojat

m4.-5. Ik tytot

.. s 1 u 8.-9. [k pojat

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa- pOJ__a
ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8.-9. Ik tytot

Ylipainoisuus 20,
20
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Mielen hyvinvointi

alaan liittyvia

Imia kahden
»viikon aikana
Koulu-uupumus, % Lk pojat 14 %
Ik tytot 17 %
Vahintdan kaksi viikkoa kestanyt Koot
masennusoireilu, % " 8.-9. lkpojat
m 8.-9. k tytst
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,
%
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista, %
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Kokemus terveystarkastuksesta

Lapsi/nuori uskaltaa kertoa asioistaan
rehellisesti

Puhutaan lapsen/nuoren kotiasioista

m 4.-5. [k pojat
H4.-5. Ik tytot
T . m 8.-9. [k pojat
Lapsen/nuoren mielipidetta peja
kuunnellaan = 8.-9. Ik tytot

Puhutaan lapselle/nuorelle tarkeista
asioista

%
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Opiskeluhuollon indikaattorikokonaisuus
- tyon kehittamisen ja arvioimisen tueksi

Indikaattoreita Kouluterveyskyselysta ja TEAviisarista, teemat:
1. Opiskeluhuollon kokonaisuuden johtaminen koulussa

2. Opintojen edistaminen ja jarjestaminen hyvinvointia tukevasti
3. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

4. Oppilaitos ympariston ja -yhteison terveellisyyden ja turvallisuuden
edistaminen

5. Toimintakulttuuri ja osallisuuden edistaminen
6. Perhe ja lapsen elinolot hyvinvoinnin edistajana
7. Opiskeluhuoltopalvelujen toimivuus ja avunsaanti koulussa

—> Paivittyy uusilla tuloksilla tulospalveluun myohemmin
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Hyvinvointi,
osallisuus ja
vapaa-aika

esimerkiksi elamaan

tyytyvaisyys, osallisuus,

harrastukset ja vapaa-
aika seka yksindisyys

@ thi

8.~9. LUOKKALAISET

4.-5. LUOKKALAISET

4-VUOTIAAT

Terveys ja
toimintakyky

esimerkiksi koettu
terveys, oireet ja
sairaudet, mielenterveys
ja toimintarajoitteet

Elintavat

esimerkiksi liikkkuminen,

ruokatottumukset ja
nukkuminen

LUKIOLAISET

AIHEALUEET

Varhaiskasvatus,
koulunkdynti ja
opiskelu

esimerkiksi varhaiskas-

vatuksessa vithtyminen,
koulu- ja luokkayhteiso,

vaikeudet koulunkayn-
nissa ja opiskelussa

AMMATILLISEN

OPPILAITOKSEN OPISKELUAT

Perhe ja elinolot

esimerkiksi koettu
taloudellinen tilanne,
perheen arjen toimivuus
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HUOLTAJAT

Kasvuympariston
turvallisuus

esimerkiksi hairinta ja
vakivalta, kiusaaminen
ja paihteiden kayttd
kasvuymparistossa

Palvelut ja
avunsaanti

esimerkiksi tuen ja
palvelujen tarve,
saatavuus ja riittavyys,
opiskeluhuolion
palvelujen kayttd
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