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Mita mitataan ja miten tuloksia voi
hyddyntaa?




Mita mitataan?

Havaintomotorisia taitoja

Motorisia perustaitoja
* Tasapainotaidot
* Liikkumistaidot
* Valineenkasittelytaidot

Fyysisia ominaisuuksia
* Voima
* Nopeus
* Kestavyys
* Liikkuvuus

Liikunta-oppiaineen
oppimistavoitteita

OPS 2016
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Move!:n kolme paamaaraa

1.

Pedagoginen tyokalu, jolla liikuntakasvatusta tuetaan. Niiden
avulla padstdaan oppilaiden kanssa konkreettisesti Fohtimaan,
miten omaa fyysista toimintakykya voi arvioida, yllapitaa ja
kehittaa.

Move! tuottaa tietoa, jota voi yhdistaa

Mittaustulokset antavat tukea ja toimivat vdlineena
keskusteltaessa lapsen jaksamista, hyvinvointia ja oppimista
tukevista tai haittaavista tekijoista.

Move!-mittausten tuottamaa tietoa voidaan hyodyntaa
monella muullakin tavalla. Oppilas ja hanen perheensa saavat
kasityksen siita, millainen oppilaan fyysinen toimintakyky on ja
mihin asioihin tulisi kiinnittaa huomiota. Koulut ja opettajat
saavat tuloksista aineksia opetuksen suunnitteluun.
Paatoksentekijat ja viranomaiset saavat ar\l/(gkasta tietoa

seka

. Move!-mittausten johtopaatoksena voidaan
myos tarjota tukea tarvitseville oppilaille tukitoimia fyysisen
toimintakyvyn parantamiseen.
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Tulosten hyddyntaminen kouluyhteiséssa  ops 2016
S —

Opetuksen suunnittelu

* erityisesti liikunnan ja terveystiedon osalta
Yhteisollinen oppilashuoltoryhma

» Kasittelee Move!-tulokset vuosittain

* Tekee koulun tasolla toimintakyvyn nykytilan arviointia
e Toimenpiteiden suunnittelu.

Laaja-alainen osaaminen (3.3, s.22) ja Move!
* [tsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

Monialaiset oppimiskokonaisuudet (4.4, s.31)

* “Eheyttdmisen tavoitteena on tehdd mahdolliseksi opiskeltavien asioiden vdlisten
suhteiden ja keskindisten riippuvuuksien ymmdartédminen.”

Kerhot, koulumatkojen kulkeminen, Liikkuva koulu -toiminta
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Tulosten hy6édyntaminen kouluterveydenhuollossa —

* Move!-mittaustulosten pohjalta (mikali huoltajilta suostumus) palaute ja
tulkinta (seka motivointi ja ohjaus)

* Laajassa terveystarkastuksessa muodostettavan kokonaisarvion pohjalta
suunnitellaan yhdessa perheen kanssa tarvittava tuki. Yleisesti ottaen
tukitoimet voivat olla kouluterveydenhuollon seurantakaynteja,
moniammatillista oppilashuoltoty6ta, lisatutkimuksia tai tukea ja palveluja

vanhemmille.
 Jatkotoimet, kuten aikataulu ja toimintatavat, kirjataan terveys- ja
hyvinvointisuunnitelmaan.

* Potilaskertomustiedot / KANTA-arkisto



Tulosten hy6édyntaminen:
valtakunta, maakunta, kunta

* Move!-mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan,
kunnan ja maakunnan tasolla paatoksentekijoille
kansallisen liikunta- ja terveyspolitiikan seka kuntien
terveyden edistamistoimenpiteiden kehittamista ja
seurantaa koskien.

* ks. oman kuntasi tilanne: www.liikuntaindikaattorit.fi

* Esim. Lappeenranta / syksy 2016:
“Kuntakohtaisia Move!-mittausten tuloksia kéytetédn
kunnan hyvinvointistrategiassa lapsiin ja nuoriin
kohdistuvien toimenpiteiden arvioinnissa”

OPS 2016
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http://www.liikuntaindikaattorit.fi/

Move!-mittausten tulosraportti
Move!-matningarnas resultrapport
Koko maa, Hela landet

Syobtettyjen mittaustulosten maara
Antal inmatade uppmatta resultat

Luokka-aste Tytot Pojat Yhteensa
Klass Flickor Pojkar Totalt
5.-luokkalaiset

5 _Klassister 22959 23348 46307
8 -luokkalaiset | 53579 23491 46762

8.-klassister

Mittaustulokset on tarkastettu mittausosioittain. Tuloksista on poistettu arvot, jotka ylittavat
korkeimman mahdollisen tuloksen. Tasta johtuen mittausosiokohtaisten tulosten maaran
valilla voi olla eroja. Sovelletusti suoritetut mittaustulokset raportoidaan vain valtakunnallisesti.

Matningsresultat har kontrollerats matningsdelomradesvis. Varden som éverskrider det
stérsta mojliga resultatet har raderats fran data. Darfor kan det finnas skillnader i antalet
resultat mellan olika matningsdelomraden. Anpassade uppmatta resultat fér varje delmoment
rapporteras endast pa riksniva.



Kehonliikkuvuus (kyykistys) | .
Kroppens rérlighet (knaboj) JJL“L/?{S@ 30)

mm Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
e Koko maa, Hela landet 2018

18

Poika 8. luokka
Pojke 8. klass

Poika 5. luokka
Pojke 5. klass

Tytto 8. luokka
Flicka 8. klass

Tytto 5. luokka _
Flicka 5. klass

0 20 40 60 80 100
Kylla, Ja (%) / Ei, Nej (%)



Kehonliikkuvuus (alaseldn ojennus tdysistunnassa)
Kroppens rérlighet (retande av nedre ryggen i sittstallnin e ®

mm Koko maa, Hela landet 2016
mmm Koko maa, Hela landet 2017
mmm Koko maa, Hela landet 2018

Poika 8. luokka _
Pojke 8. klass
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Poika 5. luokka _
Pojke 5. klass
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Tytto 8. luokka _
Flicka 8. klass

Tyttd 5. luokka _
Flicka 5. klass
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Minkalaisia
kokemuksia
liikuntatunneista ja
Move!-tunneista on
saatu?

Since 1863. I 31.1.2019 I 11




Oppilaiden tunne- ja
motivaatiokokemukset Move!-
mittaustunneilla 5. luokan oppilaat, N = 322

1 2 3 4 5

Sisdinen motivaatio | &1

Ulkoinen motivaatio -129(?))1

Motivaation puuttuminen - 184

LX) [ 3,72
Viihtyminen 3201

Ahdistuneisuus ‘862 13

M Pojat, 5.1k m Tytot, 5.1k

Since 1863. I 31.1.2019






Kuinka tarkeana / hyodyllisena / mielenkiintoisena pidat oppilaan fyysisen
toimintakyvyn tukemista laajoissa terveystarkastuksissa? (N = 191)

Tarkeaa

Hyodyllista |
Mielenkiintoista J H
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ml  2m3 4 m5




Toimintakyvyn edistdminen laajoissa terveystarkastuksissa (N =
191)

1 =taysin eri mielta, 5 = taysin samaa mielta

Laajassa terveystarkastuksessa on
riittavasti aikaa kasitelld oppilaan...

Laajan terveystarkastuksen yhteydessa
voidaan vaikuttaa oppilaan fyysisen...

ey R
liikuntamahdollisuudet, joihin voin...

Fyysisen toimintakyvyn seuranta- ja
palautejirjestelmd Move! on minulle tuttu

Kaytossdni olevat Move!-mittauksen
tulokset ohjaavat keskustelua...




Yhteisty0 toimintakyvyn edistamisessa (N = 191)

1=taysin eri mielta...5=taysin samaa mielta

—_
N
(O8]
i~
1

Teen liikuntaa opettavien opettajien kanssa...
Yhteistyolle liikuntaa opettavien opettajien...
Liikuntaa opettava opettaja on tarvittaessa...

Move!-mittaukset tehdddn ennen 5. ja/tai 8....

Koulussa on tarjolla fyysisen toimintakyvyn...

Kunnassa on tarjolla fyysisen...

I
O
O ]
]
Mittaustulosten siirtymisesta... NG
I
]
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Koulun toimintakulttuuri tukee oppilaiden...



Missa asioissa olet tehnyt Move!-jarjestelméaan liittyen yhteistyo6ta liikuntaa
opettavien opettajien kanssa (N = 135)

Move-mittausten suunnittelu

Move-mittausten toteutus kaytinnossa

Yksilollisen oppilaspalautteen
antaminen
Luokkakohtaisen ryhmapalautteen
antaminen
Koulukohtaisten Move!-tulosten
kasittely

Jatko- ja tukitoimenpiteiden suunnittelu

Jatko- ja tukitoimenpiteiden
toteuttaminen

(o)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



OPS2014, koululiikunta ja Move!
OPS 2016

O
* Yksi keskeisimmista koululiikunnan tavoitteista on oppilaiden
synnyttamalla myonteisia kokemuksia ja
vahvistamalla oppilaiden omaa patevyydentunnetta liikkkumisessa
* Kaikkein koululiikunnan kaikissa vuorovaikutustilanteissa
seka
yllapitamaan ja kehittamaan omaa toimintakykyaan.

* Move! on , jonka keskeisena tarkoituksena on

oppilaita saanndlliseen, omatoimiseen, fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen.
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TArkeintik on vAlittAminen!
Kiitos!




