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Opiskelijan tilanteen
kokonaisvaltainen
huomioiminen.
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TOTEEMI-HANKE: OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI JA
TULEVAISUUSUSKO (2017-2019)
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TOTEEMI-HANKE:
Laurean tutkimushanke - Hyvinvointi-klusteri

=  Kysely opiskelijoille ZEF-arviointityOkalua hyodyntaen
= Korkeakouluopiskelijat noin 800 vastaajaa
= Ammatillisen 2. asteen opiskelijat noin 750 vastaajaa

= |ukiolaiset noin 500 vastaajaa

m Hankkeen tuloksia esitellaan julkaisussa, joka ilmestyy
20109.




TUTKIMUSKYSYMYKSET

» Miten opiskelijat kokivat elaméntilanteensa ja opintonsa
» Miten opiskelijat arvioivat taitojaan ja toimintakykyaan
» Miten opiskelijat arvioivat oppimisymparistéaan

» Kuinka merkityksellisia eri asiat olivat opiskelijoille




9. Jos opintosi ovat edenneet tavoitteitasi hitaammin,

OPI NTOJ EN ETE N E M I N EN mitka ovat mielestasi keskeisimmat syyt tahan?

(AOL 48 %, LUKIO 50,1 %, AMK 61,4 %)
Sﬁiﬂ&né;r‘at edennest tavoitteiden 201 _ L.

Opintoni ovat edenneet tavoitteiden mukaisesti 48 %  opirtojen tystiys s [ vs%
AOL S iden hono skamautee e 35 [ sen
t‘;rl]'r{'tyiﬁlés tai liian vaikea kurssitai 31 - T.4%
Oppilaitoksesta/opinnoista johtuva syy Puuttesllinen ohjaus u [ s
Heikko motivaatio 111 [ 27.2%
Opintojen tyolays 9% Puutteslliset opiskelutaidat 21 [ =
Kurssien pakollinen suoritusjarjestys Tysssakaynt 1 e
tai nilden huono aikataulutus 8 % sairaus s [ e
Ylityolas tai lilan vaikea kurssi 7 % Kiusaaminen, syrjinta tai hairinta 4 | 1%
Puutteellinen ohjaus 10,5 % Parhe 13 [Jax
Aikaa vieva harrastus 13 [ 2%
Henkilokohtaiset syyt Henkilokontaiset syyt 55 [
Heikko motivaatio 27 Aktiivisuus opiskelijajariestdssa 2 |os%
% Opinndytety 2 |os%
Puutteelliset opiskelutaidot 5% oS AArAsIa slasta 0 o
Tyossa kayntl 3 % WVaihto-opinnot ulkomailla ||m,
Perhe 3% Toirmeentuloy aikeudst 7 s
Muut henkllokohtalset Syyt 13 % Opintotukikuukausien rittamattémyys 2 |IJ.5%

Sairaus 89 Mu, mika? 18 [ a3%




ions (**signifi he 0.01 level 2-tail
TULOKSET 1 Correlations (* *significant at the 0.01 level 2-tailed)

HYVINVOINTI

Elama vailla tarkoitusta ja paamaaraa

Opintoihin ja muuhun elamaan
liittyva stressi BT+
Ihmisia, joihin voi Iuottag4

A55**

Tunne yksinaisyydesta
A499**
-496** -538**

ltsetunto

MASENNUS

%

- 322**

Tyytyvaisyys elamaan

TOIMUJUUS

Sopeutuminen muutoksiin

Avun pyytaminen helppoa



TULOKSET 2 Correlations (* *significant at the 0.01 level 2-tailed)

HYVINVOINTI

Opintoihin ja muuhun eldmaan
TOIMIJUUS
liittyva stressi -261**

368** Sopeutuminen muutoksiin
-322%%*

Masennus

Sosiaalisissa tilanteissa HELPPP
toimiminen PYYTAA APUA

A04%%

Ihmisia, joihin voi luottaa
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1.10.2018-31.12.2020 Euroopan sosaalirahasto
A. DIGITAALINEN PALVELUTARPEEN ARVIOINTIVALINE

Hyvinvointi ja toimintakyky
Toimijuus

Opiskelukyky
Urasuunnittelutaidot
Tyollistymistaidot
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B. Kehitetaan toimintamalleja:
varhainen puuttuminen ja
toimenpiteiden kuvaukset.

C. Arvioidaan toimintamallien
vaikuttavuutta.
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HANKKEEN TOIMINTAMALLI
JA AIKATAULU
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HANKE- PALVELUTARPEEN PILOTOINTI: RAPORTOINTI
SUUNNITELMA ARVIOINTIVALINE - arviointivalineen kayttd JA LEVITTAMINEN
- toimintamallien
KOULUTUS JA kehittaminen
KOHDERYHMIEN |
VALINTA TOIMINTAMALLIEN

VAIKUTTAVUUDEN
ARVIOINTI




= TARKOITUS:
DIGITAALINEN PALVELUTARPEEN ARVIOINTIVALINE VARHAINEN TUNNISTAMINEN JA

https://retumittari.fi PUUTTUMINEN

Hyvinvointi ja toimintakyky
Well-being and resilience

0.0
M _ M

@
\“/

(;3 ;g % Toimijuus

Tyéllistymistaidot
Employment skills o ‘ Agency
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Urasuunnittelutaidot Opiskelukyky ja -taidot
Career management skills Ability to study and study skills
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Kuvat: Jarno Virtanen



https://retumittari.fi/

RETUMITTARI

KIELIVERSIOT:
m suomi

m englanti

m ruotsi

m selkokieli

KYSYMYKSET:
Toteemi-hankkeen tutkimustulosten analyysi
Kysymykset valittiin faktorianalyysin perusteella



Opiskelu Ajankdyttd ja suunnitelmallisuus

Tunnistan, onko loytdmani tieto luotettavaa. Opiskelun ja muun eldman yhteensovittaminen on minulle
padsaantoisesti helppoa.
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Tiysia eri mielid Fysim aaman mieltd Thysim eri mielid Eysin saman mield

4 EDELLINEN EURAAVA -3 # EDELLINEN EURAANA -

19.9.2019 KT Helena Kasurinen




Koen oloni usein hermostuneeksi tai jgnnittyneeksi uusissa Olen rakentanut opintosuunnitelmani siten, ettd valintani tukevat
tilanteissa. tavoitteitteni saavuttamista.
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Taysin aii misld Thyain samas mieltd Taysin el mielta Thysin saman misiti
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Tyollistyminen

Kykenen ottamaan vastaan rakentavaa ohjausta, palautetta tai
kritiikkia lannistumatta tai pahastumatta.
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Tiysin eri mielis

& EDELLINEN
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Tulokset

OPISKELU

TIEDONHAKU OPISKELUTAIDOT

. S
O RETU SANOO:

Osaat hyodyntia erilaisia lahteita hakiessasi tietoa. Tunnistat luotettavat tietolahteet

Onko opiskelu valills ty8laan tuntuista? Opiskelutaitoja on mahdollista kehittda
Léydit sinulle hy8dyllisia linkkeja timan sivun lopusta

[ £ OMAT VASTAUKSESI D

URASUUNNITTELUTAIDOT

URASUUNNITTELU

P
O RETU SANOO:

Tuntuuko oman tulev: iden suur t

? Oman jutun Idytaminen
ottaa aina aikansa! Omia urasuur tofa voi k , ota asia

puheeksi oppilaitoksesi asiantuntijan kanssa
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TOomMIJUuus

AJANKAYTTS UUSISSA TILANTEISSA TOIMIMINEN

ITSELUOTTAMUS JA PAATOKSENTEXO

o RETU SANCO.

Aikaa e vol hallia, mutta ajankayttod voi. Sina teet sen hyvin, Csaat suunnitelfa
ajanksytislisi, e spenhallinta tuots sinulle ongelmia

Tuntuvatko muutokset stressaavilta jo ULSIN 1ehtSvin LOrTuMInen tyGLS A7 VRIS
pienetkin muutokset voivat aiheuttaa suuria tunteita. Turvallinen asiantuntija
oppiaitoksessasi vol tukea sinua haasteellisita tuntuvissa tilanteissa

Luotat itsees! ja kykyihisi toteuttan suunnitelmasi. Pystyt tekemaan itsentisia
pastoksid

HYVINVOINTI

SOSIAALINEN VUOROVAIKUTUS YLEINEN HYVINVOINTI

o RETU SANOO:

1 ¥ ? Sinun el tarvitse ja4da yksin_ Jos koet
den tai yden tunnetta, ota asia rohkeasti puheeksi

jokin asia ? sinua tukee tai kuraattori, jotka ovat
aina valmiita L kanssa kesk alla voit

keventaa omaa taakkaasi

C & OMAT VASTAUKSESI %y

TYOLLISTYMISTAIDOT

TYOELAMATAIDOT TYONHAKUTAIDOT

o RETU SANOO:

Sinulla on hyvat evast tydelamaan, eika tydelama pelota sinua. Osaat verkostoitua
uusien ihmisten kanssa, ja sinulla on hyvat tydelamataidot.

Tunnistat omat vahvuutesi tydmarkkinoilla ja osaat hakea 16its. Pystyt tunnistamaan
itsellesi sopivia tyStehtivia ja mahdollisuuksia
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RETU

RESILIENSSI JA TULEVAISUUSUSKO -
HANKE

www.retu.fi

YHTEYSTIEDOT:

Helena Kasurinen

KT, asiantuntija

Projektipaallikké RETU-hanke
Email: helena.kasurinen@laurea.fi
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