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Sähkösavukkeet – mitä ne ovat? 

• Sähkösavuke, e-savuke, e-shisha, e-sikari,… 

– samankaltainen käyttötapa 

 

• Eri malleja (nykyisin ”seitsemäs sukupolvi”) 

– Yli 460 tuotemerkkiä, jatkuvasti uusia 

 

• Markkinoille kansainvälisesti n. 2006, yleistynyt huimasti 
2010-luvulla 

 

• Ei tupakkatuote,  mutta kuuluu tupakkalain alaisuuteen 
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Sähkösavukkeet – mitä ne ovat? 

• Markkinoidaan maailmanlaajuisesti 

– Tupakoinnin lopettamisen apuna 

 

– Haittojen vähentämiseen liittyvänä tuotteena 

 

– Nuorille  
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Sähkösavukkeet – mitä ne ovat? 

• Kolme tärkeää kysymystä kansanterveyden näkökulmasta: 

 

1. Pitkäaikaisen käytön terveyshaitat? Ei tietoa 

 

2. Apu tupakoinnin lopettamisessa/vähentämisessä? 
Viitteitä, mutta näyttö ristiriitaista 

 

3. Käytön yhteys tupakoinnin aloittamiseen? Viitteitä, että 
ennustaa tupakointia, mutta ei varmaa näyttöä 
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Sähkösavukkeet tupakkapolitiikassa 

• Tupakkalaki (549/2016) 

– tavoite nikotiiniton ja savuton Suomi 2030 

 

• Markkinoille vähittäismyynnissä, erikoisliikkeisiin 
myyntilupamenettelyllä 

 

• …, mutta tiukalla sääntelyllä 
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Käyttörajoitukset, ikäraja, esilläpitokielto, makuainerajoitukset, etämyynti- ja 

etäostokiellot, nesteiden nikotiinipitoisuuden rajoitukset 

 



Sähkösavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa 

• Tupakkalaki 549/2916 

– Sähkösavukkeisiin sovelletaan tupakkalain tupakointikieltoja ja –
rajoitteita (Tupakkalaki 73§) 

– Käyttökiellot (74§, 3. momentti) 

– Kielto myydä alaikäiselle (53§) 

– Hallussapitokielto (118§) 

 

• Opetusalan lainsäädäntö 

– Perusopetuslaki (628/1998) 

– Lukiolaki (629/1998) 

– Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta (630/1998) 

– Erityisesti: Oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön; Oikeus ottaa 
haltuun esineitä tai aineita 
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Sähkösavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa 

• Käyttö kielletty koulujen ja oppilaitosten sisä- ja 
ulkotiloissa (74§, 3. momentti) 

– Jos sähkösavukelaite on uudelleen täytettävä, se pääsääntöisesti 
soveltuu nikotiininesteen höyryttämiseen   laite kuuluu kiellon 
piiriin vaikka senhetkinen neste olisi nikotiinitonta 

– Kieltojen rikkomiseen puututaan 

• perusopetuksessa oppilaiden kohdalla kasvatuskeskustelulla ja sen 
jälkeen tarvittaessa kurinpitomenettelyillä 

• toisen asteen koulutuksessa kurinpitomenettelyillä. 

– Koulun tai oppilaitoksen edustaja saa poistaa kiellettyjä tuotteita 
käyttävän henkilön alueeltaan, jos tuotteiden käyttöä ei lopeteta 
kehotuksesta, mutta ei saa käyttää voimakeinoja poistamiseen 

– Toistuvasta kieltojen rikkomisesta voi ilmoittaa kunnan 
tupakkalakia valvovalle viranomaisille 
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Sähkösavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa 

• Kielto myydä alaikäiselle (53§) 

– Tupakkatuotteita ja nikotiininesteitä ei saa myydä tai muutoin 
luovuttaa eikä välittää alle 18-vuotiaalle 

 

– Tupakan vastikkeita, tupakointivälineitä ja sähkösavukkeita ei saa 
elinkeinotoiminnassa myydä tai muutoin luovuttaa alle 18-
vuotiaalle 
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Sähkösavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa 

• Hallussapitokielto (118§) 

– Rehtori tai opettaja voi työpäivän aikana ottaa haltuunsa 
alaikäiseltä oppilaalta tupakkatuotteen (esim. tupakka, 
nuuska) tai nikotiininesteet 

– Perusopetuksessa (em. lisäksi): nikotiinitonkin sähkösavuke 
mahdollista ottaa pois nuorelta, jos sillä ”häiritään opetusta tai 
oppimista” 

– Haltuun oton menettelytavat määritelty perusopetuslaissa, 
lukiolaissa ja laissa ammatillisesta perusopetuksesta 

 

• Kieltojen ohella tärkeää: erilaisten nikotiinituotteiden 
huomioiminen terveyden edistämisessä ja 
terveyskasvatuksessa! Ei vain tupakka 
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Tupakkatuotteiden ja sähkösavukkeiden käyttö 
nuorilla Suomessa 

7.9.2017 Sähkösavukkeet / Otto Ruokolainen 11 



Päivittäinen tupakointi ja päivittäinen nuuskan 
käyttö 2017 
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Savukkeiden ja sähkösavukkeiden kokeilu, 14-
18 v., 2013-2017 
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Sähkösavukkeiden päivittäinen käyttö 2015 vs. 
2017, oppilaitoksen mukaan 
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Alttius käytön aloittamiseen, yläkoulun 8.-9., 
kevät 2016 
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Syyt sähkösavukkeen käytölle, 12-18-vuotiaat 
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Yhteenveto 1/2 

1. Vaikutukset terveyteen  ja tupakointiin: suurelta osin 
tuntemattomat 

– Edeltääkö sähkösavukkeiden käyttö tupakointia? Korvaako se 
tupakoinnin? 

 

2. Suomessa tupakkaa vastaavan sääntelyn piiriin 

– Vähittäismyyntiin, mutta tiukoilla rajoituksilla, mm. ikäraja 

– Miten vaikuttaa nuorten sähkösavukekäyttäytymiseen? 
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Yhteenveto 2/2 

3. Käyttö 

– Suuri osa nuorista kokeillut, säännöllisempi käyttö vähäistä 

– Näyttäytyy tupakkaa houkuttelevammalta 

• Markkinointi, terveysbuumi, kokeilunhalu,…  

 

 

4. Sähkösavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa 

– Vertautuu suurelta osin savukkeisiin 

– Tärkeää yhteiset selkeät toimintamallit 

 

– Huomioitava tupakkatuotteiden ohella muut nikotiinipitoiset 
tuotteet terveyden edistämisessä ja terveyskasvatuksessa 
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