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Sahkdsavukkeet — mita ne ovat? %

- Sahkosavuke, e-savuke, e-shisha, e-sikari,...
— samankaltainen kayttbtapa

« Eri malleja (nykyisin "seitsemas sukupolvi”) @
— Yli 460 tuotemerkkia, jatkuvasti uusia

« Markkinoille kansainvalisesti n. 2006, yleistynyt huimasti
2010-luvulla

« Ei tupakkatuote, mutta kuuluu tupakkalain alaisuuteen
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If you or someone you
love Smokes...

Sahkodsavukkeet — mita ne ovat?

~ Trythe
" It Works! }y

- Markkinoidaan maailmanlaajuisesti -

— Tupakoinnin lopettamisen apuna

— Haittojen vahentamiseen liittyvana tuotteena

— Nuorille
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Sahkodsavukkeet — mita ne ovat?

« Kolme tarke&a kysymysta kansanterveyden nakokulmasta:

1. Pitkaaikaisen kayton terveyshaitat? Ei tietoa

2. Apu tupakoinnin lopettamisessa/vahentamisessa?
Viitteitd, mutta naytto ristiriitaista

4 )
3. Kayton yhteys tupakoinnin aloittamiseen? Viitteita, etta
ennustaa tupakointia, mutta el varmaa nayttoa
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Sahkosavukkeet tupakkapolitiikassa §

« Tupakkalaki (549/2016)
— tavoite nikotiiniton ja savuton Suomi 2030

- Markkinoille vahittaismyynnissa, erikoisliikkeisiin
myyntilupamenettelylla

« ..., mutta tiukalla saantelylla

Kayttorajoitukset, ikaraja, esillapitokielto, makuainerajoitukset, etamyynti- ja
etaostokiellot, nesteiden nikotiinipitoisuuden rajoitukset
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Sahkosavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa

« Tupakkalaki 549/2916

— Sahkodsavukkeisiin sovelletaan tupakkalain tupakointikieltoja ja —
rajoitteita (Tupakkalaki 738)

— Kayttokiellot (748, 3. momentti)
— Kielto myyda alaikaiselle (538)
— Hallussapitokielto (1188)

« Opetusalan lainsaadanto
— Perusopetuslaki (628/1998)
— Lukiolaki (629/1998)
— Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta (630/1998)

— Erityisesti: Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon; Oikeus ottaa
haltuun esineita tai aineita
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Sahkosavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa

- Kaytto kielletty koulujen ja oppilaitosten sisa- ja
ulkotiloissa (748, 3. momentti)

— Jos sahkosavukelaite on uudelleen taytettava, se paasaantoisesti
soveltuu nikotiininesteen hoyryttamiseen - laite kuuluu kiellon
piiriin vaikka senhetkinen neste olisi nikotiinitonta

— Kieltojen rikkomiseen puututaan

» perusopetuksessa oppilaiden kohdalla kasvatuskeskustelulla ja sen
jalkeen tarvittaessa kurinpitomenettelyilla

 toisen asteen koulutuksessa kurinpitomenettelyilla.
— Koulun tai oppilaitoksen edustaja saa poistaa kiellettyja tuotteita

kayttavan henkilon alueeltaan, jos tuotteiden kayttoa ei lopeteta
kehotuksesta, mutta ei saa kayttaa voimakeinoja poistamiseen

— Toistuvasta kieltojen rikkomisesta voi ilmoittaa kunnan
tupakkalakia valvovalle viranomaisille
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Sahkosavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa

« Kielto myyda alaikaiselle (538)

— Tupakkatuotteita ja nikotiininesteita ei saa myyda tai muutoin
luovuttaa eika valittaa alle 18-vuotiaalle

— Tupakan vastikkeita, tupakointivalineita ja sahkdsavukkeita ei saa
elinkeinotoiminnassa myyda tai muutoin luovuttaa alle 18-
vuotiaalle
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Sahkosavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa

- Hallussapitokielto (1188)

— Rehtori tai opettaja voi tygpaivan aikana ottaa haltuunsa
alaikaiselta oppilaalta tupakkatuotteen (esim. tupakka,
nuuska) tai nikotiininesteet

— Perusopetuksessa (em. lisaksi): nikotiinitonkin sahkésavuke
mahdollista ottaa pois nuorelta, jos silla "hairitaan opetusta tai
oppimista”

— Haltuun oton menettelytavat maaritelty perusopetuslaissa,
lukiolaissa ja laissa ammatillisesta perusopetuksesta

- Kieltojen ohella tarkeaa: erilaisten nikotiinituotteiden
huomioiminen terveyden edistdmisessa ja
terveyskasvatuksessal! Ei vain tupakka
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Tupakkatuotteiden ja sahkdsavukkeiden kaytto
nuorilla Suomessa
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Paivittainen tupakointi ja paivittainen nuuskan
kayttdo 2017
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Savukkeiden ja sahkOosavukkeiden kokeilu, 14-
18 v., 2013-2017
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Sahkosavukkeiden paivittainen kaytto 2015 vs.
2017, oppilaitoksen mukaan
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Alttius kayton aloittamiseen, ylakoulun 8.-9.,
kevat 2016
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Syyt sahkosavukkeen kaytolle, 12-18-vuotiaat
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Taulukko 9. Sahkosavukkeiden kokeilun tai kayton syyt (%) sukupuolen mukaan sahkosavukkeita kayt-
taneilla 2015-2017_ Vastaaja on voinut valita enemman kuin yhden syyn. Nuorten terveystapatutkimus

2017.

Table 9. Reasons for electronic cigarette use among those who have used electronic cigarettes in
20152017 (%), by sex. The respondent could have reported more than one reason. Adolescent Health

and Lifestyle Survey 2017 .

Sahkdsavukkeiden kdyton syy

Pojat (%) (Boys)

Tytét (%) (Girls)

(I wanted to try something new)

Halusin lopettaa tupakoinnin

(Reason for electronic cigarette use) 2015 2017 2015 2017
(N=865) (N=511) (N=985) (N=530)
Halusin kokeilla jotain uutta 61 66 61 68

(I wanted to stop smoking) 13 10 12 7
Kaverini alkoivat kayttaa niita
(My friends started to use them) 22 28 24 26
Muu
(Other) 15 9 15 g
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Yhteenveto 1/2

1. Vaikutukset terveyteen jatupakointiin: suurelta osin
tuntemattomat

— Edeltaako sdhkosavukkeiden kaytto tupakointia? Korvaako se
tupakoinnin?

2. Suomessa tupakkaa vastaavan saantelyn piiriin
— Vahittaismyyntiin, mutta tiukoilla rajoituksilla, mm. ikaraja
— Miten vaikuttaa nuorten sdhkosavukekayttaytymiseen?
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Yhteenveto 2/2

3. Kaytto
— Suuri osa nuorista kokeillut, saannollisempi kayttd vahaista

— Nayttaytyy tupakkaa houkuttelevammalta
* Markkinointi, terveysbuumi, kokeilunhalu,...

4. Sahkosavukkeet kouluissa ja oppilaitoksissa
— Vertautuu suurelta osin savukkeisiin
— Tarkeaa yhteiset selkeéat toimintamallit

— Huomioitava tupakkatuotteiden ohella muut nikotiinipitoiset
tuotteet terveyden edistamisessa |a terveyskasvatuksessa
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