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Paradigman muutokset, disruptiot

*Negatiivinen psykologia — pahoinvointi

*2000 - Positiivinen psykologia -
hyvinvointi

*2010 Integraatio — pahoin- ja
hyvinvointi

*2020 Covid — eta ja digi
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Chapter 9
Socioeconomic Inequality and Student

Outcomes in Finnish Schools Sosiaaliset erot palasivat kouluihin

Katariina Salmela-Aro and Anna K. Chmielewski

Trend in High-Low Parent Education Achievement Gaps,
Finland, 1950-2005 Cohorts
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Riittavan hyva

Lausetta "pitaa sopeutua uuteen normaaliin”
on toistettu loputtomasti maaliskuusta lahtien. On
kuitenkin helpompi sanoa kuin tehda. Kuinka sopeutua
jatkuvasti muuttuvaan tilanteeseen, jossa "uusi
normaali" on maarittelematon epavarmuus? Pitdisikod
meidan olla tottuneita tdhan tilanteeseen, vaikka
olemme kaikki “aloittelijoita” tassa? Tama tilanne on
meille kaikille "kerran elamassa” - kokemus.

Tutkin pandemiassa opiskelijoiden ja
opettajien hyvinvointia. Keskeinen tulos oli
riittamattomyyden kokemus. Samanlaiset vastaukset
saimme sadoilta menestyneilta ja osaavilta opettajilta.
Kokemus on universaali ja syvasti inhimillinen.

Tallaisessa suuressa epavarmuudessa ja
kroonisessa stressissa on moni kokee riittamattomyytta
tai jopa uupuu. Tilanne on viela vaikeampi
ylisuorittajille. Mita enemman on tottunut ongelmien
ratkaisemiseen, asioiden suorittamiseen, rutiiniin, sita
vaikeampaa on nyt.



Rutiinisuoritus
on nyt
huippusuoritus

Tama on ollut useimmille meista ennennakematon
haaste tai jopa katastrofi, jolla on ollut syvallinen vaikutus
jokapaivaiseen elamaamme. Niin monet jarjestelmat eivat toimi
normaalisti, mika tarkoittaa radikaaleja muutoksia tydssa,
koulussa ja kotona, josta melkein kellaan meista ei ole
kokemusta. Jopa ne, jotka ovat tyoskennelleet katastrofien
selvittamisessa kohtaavat nyt erilaista epavarmuutta.

Mita tapahtuu, kun hatatilanteesta on tullut krooninen?
Katastrofien ja traumojen tutkimus keskittyy ensisijaisesti siihen,
mika on hyodyllista ihmisille toipumisjaksolla, mutta emme ole
viela lahella toipumista. Akuutissa stressissa voi kestaa suurtakin
painetta, mutta enta, kun vaikeat olosuhteet jatkuvat. Silloin
meidan on etsittava erilaisia selviytymistapoja.

Epaselva menetys saa aikaan samat kokemukset
surusta kuin konkreettisempi menetys - kieltaminen, viha,
neuvottelut, masennus ja hyvaksyminen - mutta sen hallinta
vaatii luovuutta. Tarvitaan resilienssia, kimmoisuutta.

Hyvaksy, etta elama on edelleen erilaista juuri nyt ja
odota itseltasi vahemman. Rutiinisuoritus on nyt huippusuoritus.
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Miten arvioida -
diagnosoida?



Peruskoulu, lukio, S
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Tunteiden Masennus
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School engagement and school burnout profiles
during high school - The role of socio-emotional
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Koulu-uupumus

kouluterveystulokset
2006-2021

15-vuoden trendi




Koulu-uupumus lisaantynyt
dramaattisesti

2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2013 2017 2015 2021
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Koulu-uupumus tytot —
lahes joka kolmas tyttd uupunut!
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Kyyninen suhtautuminen koulunkayntiin
lisdaantynyt voimakkaasti




Riittamattoémyys lisaantynyt dramaattisesti



Kouluinto — peruskoulussa vain 20%



Pandemia —
tyttdjen
kouluhyvinvointi
romahtanut



Lukio
optimaalisen oppimisen hetket
romahti pandemiassa

Haasteet, taidot ja kiinnostus



Koulu-uupumus ja into
peruskoulussa
ennen pandemiaa ja
pandemiassa
pitkittaistutkimus n=3000 ala- ja
vlakoulusta
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Adolescents’ Longitudinal School Engagement and Burnout Before and
During COVID-19—The Role of Socio-Emotional Skills

Katariina Salmela-Aro (D), Katip Upadyaya ([, Janica Vinni-Laakso (3, and Lauri Hietajarvi ()
University of Helsinki

Thiz longitudinal study examined school engagement and bumout profiles among early and middle adaolescents before
and during COVID-19, and within-class latent change and stability in students” socio-emotional skills the profiles. The

long tudinal data were collected in fall 2009 and 2020 from 1381 3h to ath, and 1374 7th to 8th grade students. Using
repeated measures latent profile analyses based on school engagement and bumout we identified five study well-beang
change profiles in both samples showing structural similarity: nomative (53% sample 1; %% sample 2), moderate-
decreasing (4%; 5%), high-decreasing (17%; 10%), bw-increasing (6%7%) and moderate-increasing (20%; 10%) groups.
The groups with increasing study well-being showed simultaneous increase in intrapersonal socoemotional competen-
cles but showed less changes in interpesonal outcomes.



Muutokset koronassa peruskoulussa

Alakoulu Ylakoulu

e Lisaantynyt e Lisaantynyt
kouluhyvinvointi 26 % kouluhyvinvointi 16 %
e Lisaantynyt e Lisaantynyt

koulupahoinvointi 74 % koulupahoinvointi 84 %



—_— Normative 53 /69 %
— Moderate-decreasing 4/ 5 %
— High-decreasing 17 /10 %

Low-increasing 6 /7 %

Factor score mean

Moderate-increasing 20 /10 %

Normatiivinen neg kehitys 53 / 69 %
Maltillinen-voimakkaasti laskeva 4/5 %
Korkea-laskeva 17/10 %
Alhainen-lisaantyva 6/7 %
Maltillinen-lisaantyva 20/10 %

1 2 1 2
Measurement time

Figure 1. Engagement and burnout change pattern profiles.



Yksindisyys ja yhteenkuuluvaisuus romahtivat-
vhteys koulu-uupumuksen voimakkaaseen
lisdantymiseen
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Uteliaisuus, sisu ja kimmoisuus (resilienssi)
Lisasi opiskeluintoa ja vahensi uupumusta

(b) {¢)



Beyvond Academic Learnming

FIRST RESULTS FROM THE SURVEY OF SOCIAL
AND ENMOTIONAL SKILLS
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skills

Katariina Salmela-Aro & Katja Upadyaya

R Routledge
T Giocp



Pandemia — koulu-
ja tydhyvinvointi
romahtanut



Innostava (eta)ymparisto

* Voimaannuttava AUTONOMIA
tunnistaa, rohkaisee, vapaus Jabastuu
* Vahvistava — KOMPETENSSI
e vahvuudet, haasteet
* Yhdistava — YHTEENKUULUVUUS
* Rohkaisee udenlaiseen yhteistyohoén, ryhmahenki

e Kasittelee konfliktit

* Inspiroiva — MERKITYKSELLISYYS

* missio ja merkitys, korostaa opiskelun merkitysta, sytyttaa ideoita




RESCUE — uusi laaja
kouluhyvinvointihankkeemme 2021-2024
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CHRONOSYSTEM: Change over time
FIGURE 1. Multiple nested ecosystems of education in RESCUE



