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MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN
YHTEISOLLISYYTTA JA OSALLISUUTTA
VAHVISTAMALLA

Nyyti ry/paivi.kohta@nyyti.fi




OSALLISUUS

* mahdollisuutta jakaa
ajatuksia ja kokemuksia
muiden kanssa

e mahdollisuutta kokea
tulevansa kuulluksi

 mahdollisuutta olla
hyodyksi muille
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NETTIRYHMAT
TUKEMASSA
MIELENTERVEYTTA

* Nettiryhmia vuodesta
2006

e NYYTIN
ELAMANTAITOKURSSI®
verkossa vuodesta 2016
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”Olen 24 vuotias nainen. En saa tehtya koulutoita.
Ahdistaa, itkettaa. Tuntuu etten osaa enka jaksa
tarpeeksi.”




ELAMANTAITOKURSSIN
TAVOITE ON EDISTAA
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itsetuntemusta
itsesta valittamista
minapystyvyytta -
parjaamista
hyvinvointia
opiskelukykya

RY




KESKEISET TYOOTTEET
* Voimavarakeskeisyys
* Ratkaisukeskeisyys

* Pienet askeleet ja
konkreettisuus
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TEEMAT

1. Hyva arki

2. Stressi ja stressinhallinta
3. Ajatukset

4. Tunteet

5. Ihmissuhdeverkosto

6. Sosiaaliset taidot

7. Itsetunto
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VERKOSSA RYHMAKSI

 Ryhmaan haetaan

 Nimimerkki + tarina

* Ryhmilla on rajattu kesto

* Ryhmissa on teemoitus

* Ryhmassa on ohjaajat

* Voi Kkirjoittaa milloin vain

 Mahdollisuus yhteiseen
livekeskusteluun
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OSALLISUUTTA TUKEE
* Esittaytyminen

e Jakaminen
 Kommentointi

* Pohdintatehtavia ja
harjoituksia

e Ohjatut
foorumikeskustelut

* Ohjatut ryhmachatit
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A “Kiitostammoisesta mahdollisuudesta.
Sai huomata, ettei todellakaan ole yksin. Ryhma
heratti toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen.”




KIITOS |

www.nyyti.fi
www.facebook.com/nyytiry
https://twitter.com /nyyti_ry
https://www.instagram.com/nyytiry/
https://www.youtube.com/c/nyytiry4students
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