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Esityksen sisalto

* Pyrin kuvaamaan tiiviisti Yths : n opiskeluyhteisotyon perusteita,
sisaltdéa ja organisoitumista , mukana esimerkkeja kaytannon
toiminnan organisoinnista ja keinoista toiminnan tukemiseksi

* Tavoitteena opiskeluyhteisotydssa on, etta sen tulee olla koko
henkilokunnan toteuttamaa, tietoon perustuvaa, hyvin suunniteltua
ja riittavasti resursoitua terveyden edistamista opiskeluyhteisoissa

* Koko organisaation yhteinen, kahdeksi vuodeksi kerrallaan valittu
terveyden edistamisen teema nakyy niin henkiloston koulutuksissa,
opiskelijoille ja opiskeluyhteis6ihin suunnatuissa tapahtumissa.

www.yths.fi

YLIOPPILAIDEN TERVEYDENHQOITOSAATIO



DYNAAMINEN OPISKELUKYKYMALLI

Omat

Opiskelu-
taidot

voimavarat

- Persoonallisuus
- Identiteetti
- Elamanhallinta

-Opiskeluorientaatio
-Opiskelutekniikka
-Oppimistyylit ja -tavat

- Elamantilanne ja -olosuhtee Opiskelu- -Kriittinen ajattelu

- Sosiaaliset suhteet Kvk -Ongelmanratkaisukyvyt
- Fyysinen ja psyykkinen terveys YKy - -Sosiaaliset taidot

- Kayttaytyminen -Opintosuunnitelman teko
-Ajankayton suunnittelu

—

Opiskelu- Opetus-
ymparisto toiminta
- Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ymparisto - Opetus ja ohjaus
- Oppilaitosten opiskeluyhteiso6t - Pedagoginen osaaminen
- Opiskelijoiden omat yhteisot - Tuutorointi
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http://www.syl.fi/tag/kyky-projekti/
http://www.syl.fi/tag/kyky-projekti/
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Opiskeluyhteisotyo

* YTHS:n opiskeluyhteisotyo = Monialaista tyota
opiskeluyhteis6jen hyvinvoinnin tukemiseksi ja terveyden
edistamiseksi yhteistyossa korkeakoulujen, opiskelijoiden ja
muiden toimijoiden kanssa. Opiskeluyhteisotyd konkretisoituu
mm. opiskeluymparistdjen tarkastuksina,
asiantuntijatoimintana, hankkeina, opiskelijatapahtumina ja
hyvinvointikampanjoina.
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Tyon sisalto

Terveysviestinta

H\_.NI nvointi-
mterventlot

e

Korkeakoulujen
hyvinvointityo

HYVINVOINNIN TUKI

OPISKELUYHTEISOTYD

mg ASTANTUNTUATOIMINTAES

alAsiantuntijaviestinta

OPISKELUYMPARISTOIEN

TARKASTUKSET
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OTE- tyd on yhteistyota

* YTHS:n opiskeluyhteis6tyd on / VIRANOMAISET, JARJESTOT JA YHDISTYKSET
t| | m |ty0ta 0p|Ske I uyhtEIsossa (Thl, stm, Ttl, Kela, Unifi, Otus, Syl Samok, Oll):
vaikuttavien useiden eri
toimijoiden kanssa erilaisissa / VALTAKUNNALLISET HYVINVOINTITOIMUAT
yhtelstyo ryh mlssa Ja VerkOStOissa (Nyyti, SPR, SYLI ry, mielenterveysseura, EHYT ry):

Opiskelijavéeston hyvinvointityon edellytysten parantaminen

Koulutus ja hankeyhteistyo
* Opiskeluyhteisotyon ydin on

. . . o e . PAIKALLISET HYVINVOINTITOIMUAT
paikallisessa opiskeluyhteisdssa

(ravintolatoimikunnat, korkeakoululiikunta, sasilmatyoryhmat,

ta pa ht uvassa mon ia I a isessa a rj en | opiskelijapalvelu, yo-kunnat, seurakunnat, 3. sektorin toimijat):
i N Hankkeet, tapahtumat, koulutus, rakenteellinen yhteisty6
tyO SSa ja sen kehittiminen
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Organisoituminen

Va|ta kunnallinen e Valtakunnallinen terveystyoryhma
e OTE - tiimi: ylilaakari, th, hml, psl

taso e MIETE- ja SUUTE-ryhma, OTE-rinki

e YTHS:n terveystyoryhmat
e Paikallinen OTE-tiimi: yts-, mts- ja sts-vastuuhenkilo
e Yliopistojen hyvinvointitydryhmat
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OTE-tiimi

* Opiskeluyhteisotyon vastuuhenkilot
T vastaavat yhdessa esimiestensa
kanssa yhteisollisen
opiskeluyhteisotyon organisoinnista.
Rl e OTE - tiimi sopii tehtavanjaosta

OTE-tiimin keskenaan. OTE- tiimin jasenet
huolehtivat kukin omalta osaltaan
siita, etta yleisterveyden,
mielenterveyden ja suun terveyden
nakokulmat tulevat esille OTE -
tyossa.

tehtdavankuva
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Terveystyoryhma

* Terveystyoryhman tarkoitus on toimia opiskeluyhteisdjen ja opiskelijan
terveyden edistamiseksi ja opiskelukyvyn seka opiskeluedellytysten
parantamiseksi.

e Terveystydryhman toiminta perustuu vuosittain tehtavaan
toimintasuunnitelmaan.

e Tarkeimmat toiminnan tavoitteet ovat paikallisia, toiminnan tueksi on
nostettu kaksi valtakunnallista tavoitetta

e Terveystyoryhma kokoontuu paikallisten tarpeiden mukaan vahintaan 4
kertaa vuodessa

* Vastaa opiskeluyhteisotydhon laaditun vuosikellon mukaisesta
toiminnasta.

 Toimintakertomus laaditaan vuosittain.
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Opiskeluympariston tarkastus

Opiskelu-
terveydenh
uolto

Pelastustoimi

Esteettomy
ysasiantunt
IE]
Opiskeluympariston

tarkastus
korkeakoulussa

TyGsuojelu

Tyoterveys
huolto
Kiinteiston
edustaja,
tilapalvelut
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Ylioppilask
unnat,
opiskelija
edustajat

Terveystark
ENEIE]

Korkeako
ulun
edustajat

Opinto-

psykologit,
opintoneuv
ojat, ym.

Kuva 4. Korkeakoulun
tarkastuksen yhteistyotahot
(Mukailtu: Hietanen-Peltola, M. &
Korpilahti, U. toim. 2015)



Tarkastusten sisalto

e tyoryhmat

e opintojen tuki

e varhaisen tuen mallit
e palautekdytannot

e opintojen edistymisen

e pelastussuunnitelma

e tiloihin liittyvat
henkil6kohtaiset
erityisjarjestelyt

e tilat

* hyvinvointikyselyt

e paihdeohjelma

e hdirinnan ja
kiusaamisen
toimintaohjeet

e yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelma

kiinteistossa

seuranta
e YTHS:n saavutettavuus

e altisteet

Yhteison hyvinvointi

e opiskelijaruokailun
jarjestelyt
tapaturmien
ennaltaehkaisy

e turvallisuus-

e lilkkunnallisuuden ja
ergonomian
edistaminen

Terveellisyys ja turvallisuus
Hyvinvointityon rakenteet
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Talla hetkella meneillaan

e 10/19 toteutetaan paivitetyn,
opiskeluympariston tarkastuksiin
suunnitellun lomakkeen seka
opiskelijoille suunnatun kyselyn
pilotti

— Opiskelijoille suunnatussa kyselyssa
selvitetaan tarkastuskohteen
opiskelijoiden opintoihin, saatuun
tukeen, opiskelukykyyn ja koettuun
terveydentilaan liittyvia asioita, seka
opiskeluymparistéon, niin fyysisen
kuin psykososiaaliseen
opiskeluymparistoon liittyvia tekijoita.

— Mukana kyselyssa mm. Katariina
Salmela - Aron uupumusmittari
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Jatkuu...

 Liikkuva opiskelu- pilotti alkamassa, ohjelman tavoitteena on
lisata fyysista aktiivisuutta ja opiskelukykya toisella asteella ja
korkeakouluissa. Tavoitteena on yhdistaa se jatkossa
opiskeluympariston tarkastukseen

 Ammattikorkeakoulujen opiskeluterveydenhuollon yhteis6on
kohdistuvan tyon nykytilan kartoitus kdaynnissa

* Perehdytysohjelma on paivitetty kevaan aikana
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Asiantuntijatoiminta

* YTHS : n asiantuntijat ovat mukana rakentamassa hyvinvoivaa opiskeluyhteis6a
tutkimustyon, korkeakoulujen hyvinvointityon ja asiantuntijaviestinnan kautta

e YTHS: n tutkimustyolla tuotetaan tietoa hyvinvointitydn pohjaksi. Merkittavin
tutkimushanke on korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus (KOTT), joka on
toteutettu neljan vuoden valein vuodesta 2000 alkaen. Vuodesta 2020 alkaen
kyselyn toteutuksesta vastaa THL.

* YTHS: n tyontekijat toimivat asiantuntijoina verkostoissa, jotka vaikuttavat
opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointipalveluihin . YTHS : n tehtavana on
tuoda esille opiskeluterveydenhuollon nakokulma, jakaa opiskelijoiden
hyvinvoinnista kertynytta tietoa ja raportoida tutkimustydnsa tuloksia.

e Tarkea osa tyota on myos asiantuntijaviestinta. Tyo sisaltaa mm. luentoja,
tutorkoulutuksia, uusien opiskelijoiden infoja ja haastatteluja.

www.yths.fi
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http://www.yths.fi/tutkimukset/korkeakouluopiskelijoiden_terveystutkimus

Hyvinvoinnin tuki
1. Hyvinvointi-interventiot

e Jarjestamme opiskelijoille suunnattuja
tapahtumia niin valtakunnallisesti kuin
paikallisesti.

e Suunnittelun lahtokohtana on asettaa
tapahtumalle tavoitteet (mm. kenelle,
miksi ja mika on tarkein viesti). Nama
auttavat tapahtuman onnistumisen
arvioinnissa.

e Valtakunnalliset tapahtumat on
konseptoitu, nain toteutamme entista
vaikuttavampia tapahtumia ja saamme
terveyden edistamisen teemoille
entista suuremman nakyvyyden.
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keeps up
appearances
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2. Tapahtumat + viestinnalliset teemat

Aids-pdiva 1.12. Ksylitol vko 6

Ystavanpaiva 14.2.

Kaamos / kv-opiskelijat Aivot vko 11

YTHS-paiva vko 12
Hyvinvointiviikot

Allergiainfot
(Liikunta)Appro

Uuden opiskelijan infot
Maailman ehkaisypaiva 26.9.

.. i Vappu ja seksitaudit
Uuden opiskelijan infot / kv opiskelijat
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Tapahtumien materiaalien
lisdksi tuotamme
yhtenaista
viestintdmateriaalia eri
teemojen mukaan.

Valmiina mm.:

Kaamos / | Love arki -sarja
Paa pystyyn —kampanja /
StressLess

+ palveluihin liittyen mm:
Self / Chat / Oirearvio /
Matkailu/ Influenssa /
seuraa somessa



OTE- viestinnadn vuosikello: ASIAKASVIESTINTA + OTE- ryhmin sisdinen viestint3

Skype-kokous 1
Aids-padiva 1.12.

Xylitol vko 6

Ystavanpaiva 14.2.

Skype-kokous 3

OTE-VIESTINNAN
VUOSIKELLO Aivot vko 11

YTHS-paiva vko 12 ke

Kaamos / kv-opiskelijat

Asiakasviestinta ja

OTE- ryhmin sisdinen — —
viestints | Mielenterveyspaiva |

Hyvinvointiviikot

Skype-kokous 2 Allergiainfot

Vappu ja seksitaudit

te kehittamispaiva
OTE vuosikalenteri

Uuden opiskelijan infot
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Uuden opiskelijan infopaketit
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