Terveyden ja OPETUSHALLITUS
hyVanOInnln laltos UTBILDNINGSSTYRELSEN

HYVINVOINTIAREENA 2019 - Yhdessa
17.-18.9.2019, Helsinki, Messukeskus

OHJELMA
Tiistai 17.9.2019
Aamupaivan yhteinen osuus on seurattavissa livestreamina.

Miten toimitaan yhdessa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin ja oppimisen
edistamiseksi?

Puheenjohtajana toimii johtaja Jorma Kauppinen, Opetushallitus

09.00-10.00 [Imoittautuminen ja aamukahvi
Nayttelyyn tutustuminen

10.00-10.10 Seminaarin avaus
paadjohtaja Markku Tervahauta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
paajohtaja Olli-Pekka Heinonen, Opetushallitus

10.10-12.30 Kouluterveyskyselyn ja TEAviisarin uudet tulokset
Tuloksia esittelemassa tutkimuspaallikkd Johanna Lammi-Taskula, THL
ja asiantuntija Vesa Saaristo, THL

Vuorovaikutus perheessa
kommentaattori:
johtava asiantuntija Jukka Makeld, THL
Vakivalta perheessa, kouluissa ja oppilaitoksissa
kommentaattorit:
sivistysjohtaja Virpi Lehmusvaara, Tuusula
opetuspaallikké Eeva-Kaisa lkonen, Espoon kaupunki
Elintavat
kommentaattorit:
tutkimusprofessori Timo Partonen, THL
koululaakari Paula Hakkanen, Helsinki
Lasten ja nuorten osallisuus
kommentaattorit:
johtava koulupsykologi Anne Salmela, Sipoo
tutkija Tomi Kiilakoski, Nuorisotutkimusseura

Tulosten merkitysta pohtimassa paajohtaja Olli-Pekka Heinonen, OPH ja
paajohtaja Markku Tervahauta, THL seka joukko lahtelaisia nuoria.

12.30-14:00 Lounas
Nayttelyyn tutustuminen
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14.00-16.30 Rinnakkaisseminaarit

A1) Opiskeluhuoltopalvelujen nykytila ja kehittamistarpeet
perusasteella, sali 101

Puheenjohtajina ylilddkari Marke Hietanen-Peltola, THL ja
opetusneuvos Kristiina Laitinen, OPH

14.00-15.15 Opiskeluhuoltopalvelujen nykytila ja kehittdmistarpeet —
katsaus kyselyjen tuloksiin
e Vanhempien barometri, toiminnanjohtaja Ulla Siimes, Suomen
vanhempainliitto
o Kouluterveyskysely, tutkija Hanne Kivimdéki, THL
e Psykologi- ja kuraattoritiedonkeruut, opetusneuvos Kristiina
Laitinen, OPH ja tutkimuskoordinaattori, Sarianna Vaara, THL
o Kouluterveydenhuollon selvitys, ylilddkéri Marke Hietanen-
Peltola, THL
o Perusopetuksen TEA-tiedonkeruu, asiantuntija Kirsi Wiss, THL
Yhteinen keskustelu kehittamistarpeista
15.15-15.45 Kahvit
15.45-16.30 Luottamuksen rakentuminen, johtava asiantuntija Jukka
Midikeld, THL

A2) Opiskeluhuollon palvelut toisella asteella — tutkimustietoa ja
kdytannon menetelmia, sali 103

Puheenjohtajina kehittamispaallikké Susanna Fagerlund-Jalokinos, THL
ja neuvotteleva virkamies Maire Kolimaa, STM

14.00-14.30 Osallisuus ja opiskeluhuollon palvelujen saatavuus
tutkimustulosten valossa, TEA-viisari, asiantuntija Kirsi Wiss, THL
14.30-15.00 Opiskeluhuoltoryhmien opas, opetusneuvos Jouni
Jarvinen, OPH
15.00-15.30 Kahvitauko
15.30-16.30 Opiskelijoiden mielenterveyden tukeminen osallisuuden
kautta
e Interpersoonallinen ohjanta (IPC) kaytannossa, psykiatrinen
sairaanhoitaja Katja Laaksonen, Pirkkalan kunta ja
terveydenhoitaja Raisa Niemeld, Tampereen
opiskeluterveydenhuolto
e Mielenterveyden edistaminen osallisuutta ja yhteisollisyytta
vahvistamalla, asiantuntija Pdivi Kohta, Nyyti ry
e Sosiaalisia nakokulmia mielenterveyteen - miten vahvistaa
opiskelijoiden osallisuutta ammatillisissa oppilaitoksissa?,
vastaava kuraattori Heta Puronen, Helsingin kaupunki
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A3) Hyvinvointityo korkeakouluissa, sali 201
Puheenjohtajina johtajayliladkari Paivi Metsaniemi, YTHS ja
yhteisoterveyden terveydenhoitaja Riitta Salomaki, YTHS

14.00-14.45 Mita tarkoittaa hyvinvointity® korkeakouluissa

OHO! korkeakoulujen yhteistydohanke opiskelijoiden hyvinvoinnin
edistamiseksi, opetuksen kehittdmispddllikké Ulla Klemola, Jyvdskylén
yliopisto ja professori Raimo Lappalainen, Jyvdskyldn yliopisto
14.45-15.15 Opiskeluyhteis6tyo, mita se on? Riitta Salomdiki,
yhteiséterveyden terveydenhoitaja, YTHS

15.15-15.45 Kahvitauko

15.45-16.30 Hyvinvointia tuutoroinnista, koulutussuunnittelija Emmi
Lehtinen, Ehyt ry

A4) Hyvinvointitieto opetuksen ja oppimisen tukena, sali 203
Puheenjohtajina opetusneuvos Riia Palmqvist, OPH ja tutkija Pauliina
Luopa, THL

14.00-14.20 Kouluterveyskyselyn ajankohtaiset tulokset, tutkija
Pauliina Luopa, THL

14.20-15.00 Erityisopetus ja oppijan tuki lukiossa, lukioiden
erityisopettaja Heli Ketovuori, Turku

15.00-15.30 Kahvitauko

15.30-16:30 Vanhempien kutsuminen mukaan kouluun oppilaiden
tueksi, rehtori Sari Viélimaa, Family school ja erityisopettaja Heli Liski,
TYKS sairaalakoulu

A5) Tiedolla johtamisen tyopaja rehtoreille, johtajille ja paattdjille,
sali 102
Puheenjohtajana KM Ulla Laine

14.00-16.30 Tiedolla johtaminen - miten tieto muutetaan toiminnaksi?
Tule rakentamaan konkreettista toimintamallia, miten uusia tuloksia
voidaan hyodyntaa kouluissa, oppilaitoksissa ja kunnissa. Tyokalu
auttaa suunnittelemaan, miten tulokset saadaan systemaattisesti
paatoksenteon tueksi.

Rinnakkaissessio toteutetaan Learning cafe -menetelmalla. Sparraajina
toimivat sivistysjohtaja Virpi Lehmusvaara ja apulaispormestari,
kasvatus- ja sivistyslautakunnan puheenjohtaja Jussi Salonen Tuusulasta
sekd opetuspaallikké Eeva-Kaisa lkonen Espoosta.

Sessiossa keskitytddn muun muassa seuraaviin kysymyksiin

- Millaiset rakenteet ja sovitut kdytannot kouluissa ja oppilaitoksissa
edistavat tiedon kasittelya

- Miten tulokset saadaan ohjaamaan lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen ja toiminnan kehittamistd, seurantaa ja arviointia

15.00-15.30 Kahvitauko tyéskentelyn lomassa
16.30 Koulutuspaiva paattyy
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Keskiviikko 18.9.2019
09.00-11.30 Rinnakkaisseminaarit

B1) Hyvinvointia rakentamassa monitoimijaisesti esi- ja
alkuopetuksessa, sali 102

Puheenjohtajina tutkimuspaallikké Tuovi Hakulinen, THL ja
opetusneuvos Pia Kola-Torvinen, OPH

09:00-11:30 Tyopaja

TyOpajassa tutustutaan kahteen erilaiseen toimintaan, jossa tuetaan
hyvinvointia oppilaiden seka huoltajien nakékulmasta. Tyopajassa esilla
Janakkalan perhekeskusmalli seka lukuliike — vanhemmat lapsen
lukutaidon tukijoina. TyOpajassa pohditaan konkreettisia tekoja, miten
monitoimijaista yhteistyota rakennetaan esi- ja alkuopetuksessa. Tule
kuuntelemaan ja keskustelemaan!

Varhaiskasvatuksen pedagoginen johtaja Riitta Ranta, Janakkala ja
lukutaitoliikkeen koordinaattori Pia Lumme, OPH

9.30-10.00 Kahvitauko tyoskentelyn lomassa

B2) Hyvinvointia perusopetuksen oppilaille, sali 101
Puheenjohtajina ylildaakari Marke Hietanen-Peltola, THL ja
opetusneuvos Kristiina Laitinen, OPH

9:00-9.40 Hyvinvoinnin vuosikello osana koulun arkea, rehtori Tiina
Mélldri, Rovaniemi ja koulupsykologi Mari Raappana, Rovaniemi
9.40-10.10 Kahvitauko
10.10-10.50 ProKoulu -toimintamalli, projektin johtaja, professori
Hannu Savolainen, Jyviskyldn yliopisto ja yliopistotutkija, dosentti Vesa
Nédirhi, Jyvéskylén yliopisto
10.50-11.30 Move! — valittamista ja liikuntaan kannustamista
e  Opettajien ja kouluterveydenhuollon yhteinen juttu,
opetusneuvos Matti Pietild, OPH ja ylilddkéri Marke Hietanen-
Peltola, THL
e  Yhteistyossa on voimaa — Moven hyddyntdminen Kouvolassa,
ylilddkdri Eija Puhalainen, Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtymd ja rehtori Antti Lautala,
perusopetus, Kouvolan kaupunki
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B3) Lukiolaisten hyvinvoinnin edistiminen, sali 203
Puheenjohtajina opetusneuvos Riia Palmqvist, OPH ja tutkija Hanne
Kivimaki, THL

9:00-9.20 Kouluterveyskyselyn ja TEAviisarin uudet tulokset
asiantuntija Kirsi Wiss, THL ja tutkija Hanne Kivimdki, THL

9.20-10.00 Hyvinvointia yllapitava toiminta lukiossa, esim. kurssit,
opinto-ohjaaja Mikko Saxberg ja kaksi opiskelijaa, Eteld-Tapiolan lukio,
Espoo

10.00-10.30 Kahvitauko

10.30-11.10 Liikkuva oppilaitos, asiantuntija Johanna Kujala OPH
11.10-11.30 Lukiolaisten ajatukset hyvinvoinnista, puheenjohtaja Roosa
Pajunen, Lukiolaisten liitto

B4) Opiskelukyvyn ja hyvinvoinnin edistiminen ammatillisessa
koulutuksessa, sali 103

Puheenjohtajina opetusneuvos Jouni Jarvinen, OPH ja tutkija Lilli
Hedman, THL

9.00-9.30 Ammattiin opiskelevien hyvinvoinnin tila -
Kouluterveyskyselyn ja TEAviisarin uudet tiedot

tutkija Lilli Hedman, THL ja asiantuntija Vesa Saaristo, THL
9.30-9.45 Millaisia ajatuksia tulokset herattavat? kuraattori Saara
Laukkanen, Eteld-Savon ammattiopisto

9.45-10.15 Opintokamu -kurssi, erikoistutkija Tiina Turunen, Turun
yliopisto

10.15-10.45 Kahvitauko

10.45-11.15 Digitaalinen palvelutarpeen arviointi: Resilienssi ja
tulevaisuususko -hanke, asiantuntija Helena Kasurinen, Laurea
ammattikorkeakoulu

11.15-11.30 Porinapajat sahkoisten kurssien ja ohjaustydkalujen
kaytosta ja mahdollisuuksista

B5) Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen korkeakouluissa, sali 201
Puheenjohtajina kehittamispaallikké Susanna Fagerlund-Jalokinos, THL
ja johtajahammaslaakari Anne Komulainen, YTHS

9.00-9.45 Liikkuva opiskelu -ohjelma ja korkeakoululiikunnan
uudistuneet suositukset, asiantuntija Johanna Kujala, OPH ja
korkeakoululiikunnan erityisasiantuntija Jussi Ansala, Opiskelijoiden
liikuntaliitto

9.45-10.15 Kahvitauko

10.15-11.00 Yhteisollisyydesta hyvinvointia ja opiskelukykya,
hankekoordinaattori Henna Sihvonen, Yhdessd yhteisksi-hanke, Nyyti
ry

11.00-11.30 Opiskeluterveydenhuollon uudistuva lainsdaadanto,
neuvotteleva virkamies Maire Kolimaa, STM

11.30-12.45 Lounas
Nayttelyyn tutustuminen
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12.45-13.30 Kyselytunti
Lasten ja nuorten esittamiin kysymyksiin vastaamassa:
ylitarkastaja Anssi Pirttijarvi, Lapsiasiavaltuutetun toimisto
puheenjohtaja ja rehtori Antti Ikonen, Suomen Rehtorit ry
lastenpsykiatri Matti Kaivosoja, Soite

13.30-14.15 Hyody verkostoista! Verkostojen johtamisen ydinelementit ja
keskeiset askeleet, KTT, verkostotutkija ja yrittéjé Timo Jdrvensivu

14.15-15.00 Tyon, teknologian ja terveyden tulevaisuuden avainkysymyksia
biohakkeri ja digitalisaation asiantuntija Teemu Arina

lltapdivan puheenjohtajina toimivat johtaja Raakel Tiihonen,
Opetushallitus ja ylilaakari Marke Hietanen-Peltola, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.

15.00- Seminaarin paatossanat ja kahvi
kk ok

Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia.



