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Mentalisaatio lapsen ja nuoren kohtaamisessa

Mentalisaatio ja hyvinvoinnin vahvistaminen




Taustaa mentalisaatioteoriasta

#* Mentalisaatio viittaa metakognitiiviseen ja
metaemotionaaliseen kykyyn pohtia tietoisia ja
tiedostamattomia tunteita ja ajatuksia itsessa ja toises

(Fonagy 1991).

Mentalisaatiossa on kysymys “mielen teoriasta”
mind), joka viittaa yksilon olettamukseen, ettz:




Epailen, joten olen olemassa

# Mentalisaatioon liittyy myos “epaileva ajattelu”, eli
kyky tarkastella omia ajatuksia ja omaa paattelya,
eli kyky epailla olenko sittenkin ehka vaarassa?

Mentalisaatiokyky mahdollistaa siten myos
tunteiden saatelyn ja estaa vihamielisten tur
tai pahojen ajatusten siirtymisen teoiksi




Mentalisaatio ja ymparoiva todellisu

# Filosofisesti tarkasteltuna mentalisaatiokyky viittaa
my0s kykyyn tarkastella itsen ja todellisuuden
valista suhdetta.

#* Yksilo pysahtyy pohtimaan ja arvioimaan oma
tapaansa jasentad, hahmottaa ja antaa mer
kokemuksille ja havainnoille.

Oman tunteen, kokemuksen tai




Itsen ja todellisuuden valinen yhteys

# Yhtalo (vertaa paniikkihairictilanne): jos pelkaan, se on vaarallista
(todellisuus ja oma ajatus yhta ja sama, liian lahella toisiaan)

# Vaaristynyt paattely: lopputulos maarittaa tavoitteellisuuden ja
intention (jos bussi on mydhassa, sen tavoite oli saattaa minut
jos kokee etta joku tonii jonossa, sen tarkoitus oli tonia)

# Omat ajatukset voivat myds irrottautua todellisuudesta, ¢
mielikuvat saavat otteen, maaginen ajattelu jne. Faktz
itaan, luodaan oma todellisuus, koska silta tunt
1 kaukana toisistaan.




Mentalisaatio ja vanhemmuus

- Vanhemmuudessa kysymys on erityisesti kyvysta |
kiinnittaa huomionsa lapsen mielen sisaltoihin ja
tavoittamaan lapsen kdayttdytymisen taustalla c
tunnetta, tarvetta, pyrkimysta tai ajatusta.

Vaatii kykya tavoitta etta lapsi on erilline
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Mentalisaatio lapsen ja nuoren
kohtaamisessa

# Vaatii ponnistelua lapsen/nuoren kokemusmaailman
tavoittamiseksi

# Vaati ymmarrysta, ettei lapsi tai nuori valttamatta itsekaa
tunnista kayttaytymisensa taustalla olevaa tunnetta tai

#* lapsion ainutkertainen yksilo ainutkertaisine kokemuks
mutta samalla hanen kokemuksensa ovat yhteydess:
hoivaavan vanhemman kokemuksiin

Mentalisaatiokykyyn liittyy myds sen 5|et
i ymmartaa eika varsmkaan var




Mentalisaatiokyky ja stressi

#* Kyky vaihtelee yksiloiden valilla, mutta on mahdollista tul
ja kehittaa

# Yksilon kyky vaihtelee eri tilanteissa, voi romahtaa

# Kun yksilon stressitaso nousee yli kynnyksen (yksi
mentalisaatiokyky lopahtaa

ky laskee myds kun mieli on kuormitt
I masentun '




Kahden mielen samanaikainen miele
pitaminen
#* Voi toisinaan olla hankalaa, mutta on erityisen tarkeaa
lasten ja nuorten kohtaamisessa

#* Estaa “mukaan menemisen”, eli humpsahtaa samaa
todellisuuteen

# Estaa etaantymisen —vahattelee tai kieltaa toi
kokemuksen.

Lap5|/nuor| hyotyy erltylsen paIJo




Lapsen/nuoren tunne-elaman kehitys

Vanhempi/aikuinen peilaa samanaikaisesti ymmartavansa mi

lapsesta tuntuu ja etta hanella itsellaan on erilainen ja erilli
tunne

Lapsen mielen teoria kehittyy (toisella on tunteva, ajatte

Lapselle/nuorelle avautuu kokemus, etta toinen voi
ymmartamaan ja jakamaan hanen kokemuksiaz

sisaisen ja ulkoisen todellisuude




Mentalisaatiotehtavaan liittyy
kysymyksia

- Myonteista uteliaisuutta — mita mahtaa...? ponnistelua
lapsen/nuoren kokemusmaailman tavoittamiseksi

“Not knowing stance” - on keskeinen. Ei tieda mita toine
miten toinen kokee asioita. Mieli on avoin muutokselle
ajattelu voi muuttua, rikastua tai valaistua siita, etta ¢

toisesta.

avuus on keskeista mentalisaatio
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Kohtaamisessa lapsen/nuoren (tai
hanen vanhempansa) kanssa

# Kiinnitetaan huomio omaan kykyyn yllapitad mentalisaati
# Tunnistetaan toisen tasoa, ei "Thumpsahdeta” siihen
Kolme askelta apuun:

Askel taaksepdin, havaitseminen, tarkkailu, de
tilanteen rauhoittaminen

0skennellaan tarkkojen ja rajz




Mentalisaatio lapsen ja nuoren
kohtaamisessa pitaa sisallaan:

Pyrkimysta tavoittaa milta maailma nayttaa ja tuntuu lap
perspektiivista

“Treating the infant as a person” — lapsella on tunteita
aikomuksia

Tunnistaa lasta toimijana, vahvistaa lapsen toir

hvistaa lapsen episteemista luott
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Mentalisaatiota edistavat kysymykset

Pysahdytaanpa hetkeksi tuohon --- kerro tarkemmin, mi
tapahtui kun...(palataan episoodiseen muistiin)

Hyvia kysymyksia ovat : mita, miten, kuinka, kerro lis
siita kun, eli deskriptiivisia, kuvailevia kysymyksia.

Ajattelemaan haastavia kysymyksia: mita aja
huomasiko Jere etta...

ien vaihtamiseen haa




Haastavat tilanteet

#* “saatana, ma lyon sita turpiin”

Milla tasolla liikutaan? Onko tunne = todellisuus? Onko sano
aikomus?

Vastataanko tunnetasoon vai torjutaanko aikomus?

taidat olla vihainen, kerro!/ei taida olla viisasta




Puutteet nakyvat

# Taipumuksena kielteisiin tai vadristyneisiin
tulkintoihin, vaikeuksiin ihmissuhteissa

# |Impulsiivisuutena, lyhytjanteisyytena (jos kaikki
minka kokee on aina yhta totta, erotaan ja pa
yhteen tunnin valein)

# Tavoitteena on asteittain asettaa
omia liikkeitdan, ja omaa yh ¢




Mentalisaatio, tiedollinen luottamus i
oppiminen

# Lapsen ja nuoren kehityksen kannalta on tarkeaa etta
hanella on aikuinen/aikuisia, johoin han luottaa ja
jonka/joiden kautta han voi orientoitua maailmaan

# Tutkimuksessa jossa arvioitiin opettajien mentalilsa:
(RF) tasoa, (Stacks 2013), sellaiset opettajat jolla

korkeatasoista mentalisaatio tyoskentelya tuki
sosio-emotionaalista kehitysta ;

mmat, joiden mentali



https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-017-0856-8#CR38

Luottamus on keskeista

Mihin tietoon/informatioon lapsi/nuori luottaa,
turvautuu ja kiinnittaa huomionsa?

Mika tieto on lapselle merkityksellista?

Jos lapsi ei luota oikeaan tietoon tai sen
merkityksellisyyteen, han ei opi.




Tunteet ja mieli

# Koska mentalisaation yhteydessa puhutaan paljon
tunteista ja mielestq, voisi ajatella, etta
mentalisaatiotyoskentely perustuu kysymyksiin
tunteista ("mita tunsit, kun”).

Yksinkertainen, tunteisiin liittyva kysymy
kuitenkaan viela tarkoita
mentalisaatiotyoskentelya.




Mentalisaatiotyoskentelyssa uudelleen
arvioidaan mielen ja todellisuuden yhteytt

# Mentalisaatiotyoskentelyssa on tarpeen tarkastella ja
uudelleenarvioida mielen ja havaittavissa olevan todellisuuden:

yhteytta

#* Jos lapsi/nuori/ esimerkiksi on “yhtalomoodissa”, han aja
se mita han tuntee, on yhta kuin todellisuus.

Tyontekija voi kuitenkin auttaa yksiloa tarkasteler
lisiko kenties mahdollista, etta se mita hant
een, mutta yhteytta voidaar




Hyvinvointi edellyttaa resilienssia

# Kun lapsi tai nuori kohtaa vaikeuksia, oleellista on etta han sa
tukea niiden kasittelyssa

# Resilienssi tarkoittaa eraanlaista sinnikkyytta — kykya “ke
luut kasaan ja jatkaa matkaa”, pehmeaa
peraksiantamattomuutta johon tarvitaan muiden i
tukea

ilokohtaisesti en kayta sanaa parjaa
<t aan kvtkets




Miten aikuisen mentalisaatiokyky tukee
lapsen ja nuoren hyvinvointia?

Mentalisoiva aikuinen on aidosti kiinnostunut siita, mita
lapsen/nuoren kayttaytymisen takana on.

Mentalisoiva aikuinen ei tee hatikdityja johtopaatoksia
Mentalisoiva aikuinen on myotamielinen

Mentalisoiva aikuinen tarjoaa lapselle/nuorelle vaihtc
tulkintamalleja

nuori kokee, etta aikuinen on aidos




Muutama sitaatti YLE:n nettisivuilta

#* “L.nakijoka ikisen meista yksilona. Se on todella tarkeaa
kun olet 15 v. Han tutustui meihin. Han oli ihminen jonka
puoleen pystyi kaantymaan tarvittaessa.”

“M. valitti oikeasti meista. Han oli aina niin uskomatton
mydtamielinen, vaikka me oltiin hankalia murkkuja.”

“Pieni ele vaan, ja tiesin jalleen kerran etta olin
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Mentalisaatio ja itsesaatelykyky

#* [tsesaatelykyky on olennainen osa hyvinvointia ja
mielenterveytta

#* [tsesaatelykyky ennustaa mm. pidempaa
kouluttautumista ja pidempaa elamaa

# Tunteiden tunteminen ei edellyta mentz
mutta niiden saateleminen edellyttaa




Mentalisaatiokyky ja armollisuus

#* Vadrinkasityksia ja virheita tapahtuu, ja sen
hyvaksyminen tuo armollisuutta inhimilliseen
vuorovaikutukseen

#* Tavalliset ja arkiset erehdykset edesauttavat lapsen
mielen kehittymista - “miss-match” on vaistamato
lapsen kehitysta

# Korjaavat kokemukset tarkeita




Todellisuuteen liittyy tyostava mieli

- Todellisuuteen liittyy sita tyostava mieli

- Mentalisaatiokyvyn kehittymiseen liittyy siis myos
joustavuutta ja epavarmuuden sietokykya.

- Kehittyvan joustavuuden ansioista maailmz:
pienista muutoksista, ja elaman jatkuv
kehittyy (resilienssi vahvistuu) i
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"Kaikki on epavarmaa, ja juuri se tek
minut levolliseksi”

Nama Lohdulliset sanat ovat Tove Janssonin (2010) Kirj
Taikatalvi. Tuutikki katsoo revontulia ja pohtii, ettei v
ovatko ne olemassa vai nakyvatko ne vain.




