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Liikkuva koulu -ohjelmakokonaisuus

* llo kasvaa liikkuen -ohjelma _
varhaiskasvatuksessa, jossa mukana noin
puolet varhaiskasvatusyksikdista

* Liikkuva koulu -ohjelma perusopetuksessa,
jossa mukana lahes 90% kouluista

* Liikkuva opiskelu -ohjelma toisella asteella
ja korkeakouluissa

Ohjelmakokonaisuutta hallinnoi LIKES-
tutkimuskeskus

LIKKUVA KouLu
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Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteet

Lisata opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta ja
opiskelukykya kehittamalla aktiivista
toimintakulttuuria oppilaitoksissa

Tavoitellaan
* Parempaa oppimista
* Vahvempaa osallisuutta
* Tiiviimpaa yhteisollisyytta
* Lisaa opiskeluintoa

Ohjelmaa toteutetaan laajalla kumppaniverkostolla



Liikkuva opiskelu -ohjelma

* Kohdistuu lukioihin, ammatillisiin oppilaitoksiin ja
korkeakouluihin

* Kokeiluhankevaihe Suomen hallituksen karkihankkeena 2017-
2019, mukana 124 oppilaitosta

* Ohjelma laajentui valtakunnalliseksi 2018

* Lukuvuodelle 2019-2020 jaettiin kehittamisavustusta 2,8 milj.
euroa

* Toisella asteella 144 hanketta, joista noin 37
jatkohankkeita ja 108 uusia hankkeita
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Rekisteroityneita lukioita: B :100%

B o Liikkuva opiskelu -ohjelmaan
rekisterdityminen

218 toisen tai korkea-asteen oppilaitosta
* 154 |ukiota, 41 % kaikista lukioista
* 51 ammatillista oppilaitosta, 39 %
* 13 korkeakoulua, 33 %

* 11 muuta oppilaitosta (mm. kansanopistoja), 3 % muista
oppilaitoksista

* Yli 260 000 opiskelijaa oppilaitosten oman ilmoituksen mukaan

* Lukioita on rekisteroitynyt 99 kunnasta (44 % kunnista, joissa
on lukioita)

* Ammatillisia oppilaitoksia on rekisteroitynyt 40 kunnasta (62 %
kunnista, joissa on ammatillisia oppilaitoksia)




Lukiolaisten fyysinen aktiivisuus
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Lukiolaisilla on keskimaarin tunti enemman paikallaanoloa paivassa kuin ylakoululaisilla.
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22 prosenttia lukiolaisista liikkuu Joka viides lukiolainen liikkuu erittdin
minimisuositusten' mukaisesti eli vdhan, alle puoli tuntia pdivéssa.

vahint@én tunnin pdivéssa.
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Mista liikkeelle?

* Jokainen kiinnostunut oppilaitos voi rekisterditya
maksutta mukaan osoitteessa
www.liikkuvaopiskelu.fi

* Kehittamisen avuksi Nykytilan arviointi
oppilaitoksille -itsearviointityokalu

* Verkkosivuilta l6ytyy myos johtamisen tarkistuslista
viestinnan ja johtamisen tueksi

. Vlerkkosivuilta lOytyy lukuisia ideoita ja uutiskirjeen
tilaus

* Facebookissa Liikkuva opiskelu -sivu


http://www.liikkuvaopiskelu.fi/
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista

opiskelukykya
toimintakulttuuri
Toimenpiteet kohdistuvat:

- opetukseen

- opiskelun olosuhteisiin

- aktiivisen opiskeluyhteison
toimintaan

Liikkumista ja
tukeva
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Mita liikkkumisen ja opiskelukyvyn
edistaminen voisi olla arjessa?

* Pienia toiminnallisia tai palauttavia taukoja
* esim. “aivojumppa” opetuksen valipalana
Piristavia hetkia ja rutiinien rikkomista
* esim. kisataan opettajaa vastaan

Mahdollisuuksia liikkumiseen ja palautumiseen
* esim. mielekasta tekemista valitunneille

Yhteisollisyytta rakentavaa toimintaa
* esim. retket ja tapahtumat

Opiskelijoiden osallisuuden tukemista
* esim. lilkuntatutorit
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Nykytilan arviointi oppilaitoksille

* |tsearviointitydkalu, jota voi kayttaa toiminnan
suunnittelussa, kehittamisessa ja arvioinnissa

* Arvioinnin kohteena voi olla koko oppilaitos tai jokin
sen osa (esim. yksikko tai toimipiste)

e Suositellaan taytettavaksi ryhmassa

* Tulokset: www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi



http://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi
http://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi
http://www.liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi

Osa-alueet

.

Toiminnan organisointi
Opetus

Oppilaitos

. Yhteistyo

.
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Valitse arvioitavalle kohteelle sopivin vaihtoehto.

O=gi lainkaan

Liikkuva opiskelu -toimintaa koordinoi tiimi tai ryhma. *

*

Liikkuva opiskelu -toiminnalle on vastuuhenkild.
Liikkuva opiskelu -tiimi kokoontuu s33nndllisesti, *

Opiskelijat ovat sdanndllisesti mukana toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. *

Liikkuva opiskelu -toiminta on kirjattu toiminta- tai

hyvinvointisuunnitelmaan. *

Liikkuva opiskelu -toiminnan keordinointiin on osoitettu
resursseja, *

Koko oppilaitoksen tasolla on ryhma, joka koordinoi Liilkkuva
opiskelu -toimintaa. =

Oppilaiteksen johto on sitoutunut Liikkuva opiskelu

P

-toimintaan osoittamalla resursseja ja tukea toiminnalle.

d=toteutuu tiysin
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arvioitaviss
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Opiskelijoiden on mahdollista saada yksiléllistéd ohjausta ja
neuvontaa liikkkumiseen liittyen

Ammatillinen oppilaitos Lukio (N=100)
(N=53)
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Opiskeluhuolto tai -terveydenhuolto osallistuu Liikkuva opiskelu
-toimintaan (esim. neuvonta, suunnittelu ja asiantuntijuus)

Ammatillinen oppilaitos Lukio (N=100)
(N=53)
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Kehitys oppilaitosten toimintakulttuurissa | a7 | o090

AOL 30 25
Lukio 52 41
1 TOIMINNAN ORGANISOINTI 2 OPETUS 3 OPPILAITOS 4 YHTEISTYO
4 4 4 4
| . . | | |
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ammeatillinen Lukio Ammatillinen Lukio Ammatillinen Lukio Aammatillinen Lukio
oppilaitos oppilaitos oppilaitos oppilaitos
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0 petUS Ammatilliset oppilaitokset

2017 2019 2017 2019
Opetustiloissa on seisomapoytia tai vaihtoehtoisia o
709 0, 0,
istumisen tapoja (esim. jumppapallo tai satulatuoli). % 712% 32% 82 %
Opetuksessa kaytetaan toiminnallisia menetelmia
’ 239 o, 259 (o)
jotka vahentavat paikallaan oloa. 3% 56 % > % 37 %
C.)}:')Etulfsess_a hyddynnetaan teknologiaa liikkumisen o 24 % A 29 %
lisdamiseksi.
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Opp”aitOS Ammatilliset oppilaitokset

2017 2019 2017 2019
Opiskelijoilla on kaytettavissa valineita ja tiloja o o o o
lilkkumiseen opiskelupaivan aikana. 36% 80 % 71% 97 %
Op.pllaltolis.e'r_\ Iulfuntatllat ovat vapaasti kaytettavissa 20 % 56 % 59 0 69 %
opiskelupaivan aikana.
Liikkumista hyddynnetaan ryhmaytymisen ja o o

43 % 50 %

yhteisollisyyden edistamisessa. & 76 % % 30 %
Opiskelijoiden on mahdollista saada yksilollista 30 % 68 % 20 % 49 %

ohjausta ja neuvontaa lilkkumiseen liittyen.
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Kokeiluista toiminnan
vakiinnuttamiseen

Kokeiluhankekauden aikana on paasty alkuun aktiivisen
toimintakulttuurin kehittamisessa

- lilkkkumisen mahdollisuudet oppilaitoksissa ovat
kohentuneet

Jatkotydssa huomioitavaa:
* Opiskelijoiden osallisuus
* Henkilokunnan ja opiskelijoiden valinen yhteistyo

* Kehittaminen kiinteammaksi osaksi oppilaitoksen
strategista johtamista

Lisaa aiheesta myohemmin julkaistavassa Liikkuva opiskelu -
kokeiluhankeraportissa
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Aktiivisuutta tukeva opiskeluyhteis®

* Hyvinvoiva opiskeluyhteiso seka terveellinen ja turvallinen

opiskeluymparisto ovat opiskelijoiden hyvinvoinnin
edellytyksia
* Yhteisollinen opiskeluhuolto kohdistuu koko
opiskeluyhteisdon
* Ensisijainen vastuu yhteisdn hyvinvoinnista
henkilokunnalla

* Opiskeluhuoltoryhman keskeinen tehtava

Alle kymmenessa prosentissa (7 %) lukioista on kirjattu
kaytannot hyvinvointisuunnitelmaan istumisen
vahentamiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi
(Tuloskortti 2018)

Lukion uudessa valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa
hyvinvoinnin edistaminen on keskeista

* mahdollisia esim. lukion liikunnallinen toimintakulttuuri,
liikunnallisen elamantavan edistaminen ja opiskelijoiden
palautumisen tukeminen


https://www.likes.fi/filebank/2776-tuloskortti2018_FI_PDF_150.pdf

Pystyporinat

* Miten lukio voi opiskeluyhteisona (yhteisollisesti)
edistaa lukiolaisten liikkumista ja opiskelukykya?

* Miten voidaan tukea lukiolaisia yksilollisesti
liikkumiseen ja opiskelukykyyn liittyvissa asioissa?




Vahan liikkuvien opiskelijoiden tukeminen

”Kysy, ota puheeksi,
kuuntele”

”Nosta hyotyliikunnan
tarkeys ja pienet
tavoitteet esille”

"Kannusta, tue,
motivoi”

Vastaanottokaynti
ulkoillen ja kavellen

”Liian monen nuoren liikkkumattomuus ja
passiivisuus nakyy joka paiva toisen
asteen psykologin tyossa”




WWW.LIIKKUVAOPISKELU.FI

e L4,
E ¢

MM

S
Ve ¢



